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TORNEO DE NATACION
“\Vl COPA APUNTO 2026”

REGLAMENTO

1- Torneo: La VI Copa Apunto es la celebracion de nuestra identidad: "Mas que un club, un
estilo de vida". Con 16 afos de trayectoria y sede en el Centro Acuatico Nacional (CAN), el
Club Apunto organiza esta competencia para nadadores de Absoluto, Proyeccion y Master
(federados y no federados).

Buscamos trascender el cronémetro para promover la salud, la disciplina y la superacion
personal. Este torneo es un espacio de encuentro para la comunidad acuatica, donde el
respeto y el trabajo en equipo fortalecen el vinculo entre clubes locales e internacionales.
Nuestra mision es consolidar la formacion de atletas integrales en un ambiente de sana
camaraderia.

2 - Jornadas:

El torneo se realizara en tres jornadas distribuidas de la siguiente forma:

12 jornada Viernes 10/04 Afloje 17:00 - Inicio 18:00

2° jornada Sabado 11/04 Afloje 08:00 - Inicio 09:00

32jornada Sabado 11/04 Afloje 15:30 - Inicio 16:30

Sede: Piscina 50 metros del CENTRO ACUATICO NACIONAL (CAN-BCP Avda. Sargento
Mareco y Federacién Rusa)

3- Reglamento:
e (Cada nadador podra competir hasta 5 pruebas.
« Cada nadador podra nadar solamente en su categoria.

» El torneo sera fiscalizado por la Federacion Paraguaya de Natacion (FEPADA), con jueces
designados, y se regira por las disposiciones vigentes de la World Aquatics,
de la CONSANAT y el presente reglamento, en ese orden.

» Las pruebas se disputaran de acuerdo al programa que se adjunta, con finales directas y en
series ordenadas por tiempos previos.

* Pese a ser un torneo sin exigencia de tiempos basicos, los tiempos de inscripcion deberan
haber sido registrados en natatorio de 50 metros.

* Enlas pruebas en las que el nadador no registre tiempo oficial de acuerdo a lo establecido
en el punto anterior, se lo inscribira SIN TIEMPO y sera ubicado en las series mas lentas.

* Todo nadador que haya sido ratificado en una prueba, y no se presente a competir, sera
penalizado con la quita de 5 puntos por cada una de las pruebas en las que haya estado
ausente, salvo que la auscencia se haya debido a causas médicas o de fuerza mayor
debidamente justificadas. Esta penalizacion es exclusiva para el nadador y no se aplica al
club al que representa.

* Todo nadador que haya sido ratificado en una prueba, y CUYO CLUB AL QUE PERTENE-
CE NO HAYA ABONADO LA SUMA DE INSCRIPCION, sera penalizado con la quita de 10
puntos para el club al que representa.

e (Cada Club dgsignaré un Deelgado que sera el UNICO, que podra realizar reclamos o
consultas al Arbitro y/o a la Mesa de Control.

* No habra toma de tiempo.




4- Inscripciones:

- Las inscripciones deberan remitirse al correo electrénico jose@paraguayapunto.com con
copia a secretaria@fepana.org.py, confeccionadas en las planillas oficiales que se adjuntan a
la presente. Es necesario enviar a los dos correos y no a uno solo.

- El cierre de inscripciones se recibira hasta las 20:00 hs. del lunes 06 de abril de 2026.

- El valor de las inscripciones sera de Gs. 200.000 (dos cientos mil guaranies) y de Gs.
70.000 para cruce de tablita, en tanto para extranjeros USD 30 (délares americanos) por cada
nadador ratificado. Las planillas de inscripciones que no hayan sido modificadas hasta a
lafecha 10-04-26 deberan ser abonadas en su totalidad.

5- Categorias:

Absoluto (ex Fuerza A de Paraguay, para los extranjeros federados)
Proyeccion (ex Fuerza B de Paraguay, para los extranjeros no federados)
Master categorias (world aquatics)

Observacioén importante: segun el reglamento de FEPADA 2026, el cambio de categoria de
cada nadador se realiza el dia del cumpleanos de cada uno de los nadadores.

7 afnos

8 anos

9 afos

10 afos

InfantilA (11 y 12 afios)
InfantilB (13 y 14 anos)

Juvenil A (15y 16 anos)

Juvenil B (17 y 18 afos)

Mayores (19 afios hasta 24 afos)

MASTER CATEGORIAS (WORLD AQUATICS), INICIANDO EN 25 A 29 ANOS
Y CAMBIANDO DE CATEGORIA CADA 5 ANOS.

6- Premiacion:

Se entregaran medallas a los tres primeros nadadores de cada prueba, cada categoria
y cada fuerza, siendo por separado, absoluto, proyeccion y master 2026.

7- Puntuacion:

Los clubes sumaran puntos de acuerdo a la posicidon que ocupen sus nadadores, con limite de
hasta dos nadadores por categoria, género y prueba, de acuerdo a la siguiente escala
Puesto 1: 9 puntos

Puesto 2: 7 puntos

Puesto 3: 6 puntos

Puesto 4: 5 puntos

Puesto 5: 4 puntos

Puesto 6: 3 puntos

Puesto 7: 2 puntos

Puesto 8: 1 punto

*Cruce de tablita es sin puntuacion.

- Los record de campeonato tendran doble puntuacién y los record de FEPADA, TRIPLE.

- El equipo que al final del torneo alcance la mayor cantidad de puntos se hara acreedor
de la COPA APUNTO 2026.

- En caso de empate de puntos entre dos o mas equipos se procedera al desempate
de acuerdo al siguiente orden de prioridad: Equipo que haya logrado la mayor cantidad de
medallas de oro, y de continuar el empate se consideraran las de plata, y luego las de bronce.




8 - PRUEBAS

PRIMERA JORNADA: VIERNES 10/04/26 Afloje 17:00 — Inicio 18:00
DISTANCIA ESTILO CATEGORIAS GENERO
50 M 50 mts PECHO 7 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts PECHO 7 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts PECHO 8 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts PECHO 8 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts PECHO 9 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts PECHO 9 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts PECHO 10 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts PECHO 10 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts PECHO Infantil A — Masters FEMENINO
50 M 50 mts PECHO Infantil A - Masters MASCULINO
100 M 100 mts MARIPOSA Infantil A — Masters FEMENINO
100 M 100 mts MARIPOSA Infantil A - Masters MASCULINO
50 M 50 mts ESPALDA 7 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts ESPALDA 7 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts ESPALDA 8 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts ESPALDA 8 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts ESPALDA 9 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts ESPALDA 9 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts ESPALDA 10 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts ESPALDA 10 ANOS MASCULINO
50 m 50 mts ESPALDA Masters FEMENINO
50 m 50 mts ESPALDA Masters MASCULINO
50 M 50 mts ESPALDA Infantil A — Mayores FEMENINO
50 M 50 mts ESPALDA Infantil A - Mayores MASCULINO
400 M 400 mts Libre Infantil A — Mayores FEMENINO
400 M 400 mts Libre Infantil A - Mayores MASCULINO




SEGUNDA JORNADA: SABADO 11/04/25 Afloje 08:00 — Inicio 09:00

DISTANCIA ESTILO CATEGORIAS GENERO
100 M 100 mts LIBRE 8 ANOS FEMENINO
100 M 100 mts LIBRE 8 ANOS MASCULINO
100 M 100 mts LIBRE 9 ANOS FEMENINO
100 M 100 mts LIBRE 9 ANOS MASCULINO
100 M 100 mts LIBRE 10 ANOS FEMENINO
100 M 100 mts LIBRE 10 ANOS MASCULINO
100 M 100 mts LIBRE Infantil A — Masters FEMENINO
100 M 100 mts LIBRE Infantil A - Masters MASCULINO
50 M 50 mts MARIPOSA 7 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts MARIPOSA 7 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts MARIPOSA 8 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts MARIPOSA 8 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts MARIPOSA 9 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts MARIPOSA 9 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts MARIPOSA 10 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts MARIPOSA 10 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts MARIPOSA Infantil A — Masters FEMENINO
50 M 50 mts MARIPOSA Infantil A - Masters MASCULINO
200 m 200 mts COMBINADO Infantil A - Masters FEMENINO
200 M 200 mts COMBINADO Infantil A - Masters MASCULINO

CRUCE DE TABLITA AL FINALIZAR LA SEGUNDA JORNADA 12:00 apox.
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TERCERA JORNADA: SABADO 11/04/25 Afloje 15:30 - Inicio 16:30 hs.

DISTANCIA ESTILO CATEGORIAS GENERO
100 M 100 mts ESAPLDA Infantil A — Masters FEMENINO
100 M 100 mts ESAPLDA Infantil A - Masters MASCULINO
50 M 50 mts LIBRE 7 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts LIBRE 8 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts LIBRE 8 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts LIBRE 8 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts LIBRE 9 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts LIBRE 9 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts LIBRE 10 ANOS FEMENINO
50 M 50 mts LIBRE 10 ANOS MASCULINO
50 M 50 mts LIBRE Infantil A — Masters FEMENINO
50 M 50 mts LIBRE Infantil A - Master MASCULINO
100 M 100 mts PECHO Infantil A — Masters FEMENINO
100 M 100 mts PECHO Infantil A - Masters MASCULINO
200 M 200 mts Libre Masters FEMENINO
200 M 200 mts Libre Masters MASCULINO

ANTES DEL INICIO DE LA TERCERA JORNADA, EXHIBICION DE WATERPOLO.




