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REGLAMENTO
1- Torneo:
El torneo está destinado para nadadores de fuerzas A, B y master (federado y no federado), 
es una competencia que tiene por objetivo promover el intercambio entre los nadadores de 
diferentes Clubes locales o internacionales, promoviendo la práctica de natación.

2 - Jornadas:
El torneo se realizará en tres jornadas distribuidas de la siguiente forma:
1ª jornada Viérnes 5/04: A�oje 17:00  – Inicio 18:00 
2° jornada Sábado 6/04: A�oje  08:00 – Inicio 09:00 
3ª jornada Sábado 6/04: A�oje 15:30  – Inicio 16:30 
Sede: Piscina 50 metros del CENTRO ACUATICO NACIONAL (CAN-BCP Avda. Sargento 
Mareco y Federación Rusa)

3- Reglamento:
- Cada nadador podrá competir hasta 5 pruebas.
- Cada nadador podrá nadar solamente en su categoría.
- El torneo será �scalizado por la Federación Paraguaya de Natación (FEPANA), con jueces 
designados, y se regirá por las disposiciones vigentes de la FINA, de la CONSANAT y el 
presente reglamento, en ese orden.
- Las pruebas se disputarán de acuerdo al programa que se adjunta, con �nales directas y en 
series ordenadas por tiempos previos.
- Pese a ser un torneo sin exigencia de tiempos básicos, los tiempos de inscripción deberán 
haber sido registrados en natatorio de 50 metros.
- En las pruebas en las que el nadador no registre tiempo o�cial de acuerdo a lo establecido 
en el punto anterior, se lo inscribirá SIN TIEMPO y será ubicado en las series más lentas.
- Todo nadador que haya sido rati�cado en una prueba, y no se presente a competir, será 
penalizado con la quita de 5 puntos por cada una de las pruebas en las que haya estado 
ausente, salvo que la ausencia se haya debido a causas médicas o de fuerza mayor 
debidamente justi�cadas. Esta penalización es exclusiva para el nadador y no se aplica al 
club al que representa.
- Todo nadador que haya sido rati�cado en una prueba, y CUYO CLUB AL QUE PERTENECE 
NO HAYA ABONADO LA SUMA DE INSCRIPCIÓN, será penalizado con la quita de 10 puntos 
por cada una de las pruebas en las que haya sido inscripto. Esta penalización es exclusiva 
para el club al que representa.
- Cada Club designará un Delegado que será el UNICO, que podrá realizar reclamos o 
consultas al Árbitro y/o a la Mesa de Control.
- No habrá toma de tiempo.
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1- Torneo: La VI Copa Apunto es la celebración de nuestra identidad: "Más que un club, un 
estilo de vida". Con 16 años de trayectoria y sede en el Centro Acuático Nacional (CAN), el 
Club Apunto organiza esta competencia para nadadores de Absoluto, Proyección y Master 
(federados y no federados).

Buscamos trascender el cronómetro para promover la salud, la disciplina y la superación 
personal. Este torneo es un espacio de encuentro para la comunidad acuática, donde el 
respeto y el trabajo en equipo fortalecen el vínculo entre clubes locales e internacionales. 
Nuestra misión es consolidar la formación de atletas integrales en un ambiente de sana 
camaradería.

3- Reglamento:
• Cada nadador podrá competir hasta 5 pruebas.
• Cada nadador podrá nadar solamente en su categoría.
• El torneo será fiscalizado por la Federación Paraguaya de Natación (FEPADA), con jueces 

designados, y se regirá por las disposiciones vigentes de la World Aquatics,
de la CONSANAT y el presente reglamento, en ese orden.

• Las pruebas se disputarán de acuerdo al programa que se adjunta, con finales directas y en 
series ordenadas por tiempos previos.

• Pese a ser un torneo sin exigencia de tiempos básicos, los tiempos de inscripción deberán 
haber sido registrados en natatorio de 50 metros.

• En las pruebas en las que el nadador no registre tiempo oficial de acuerdo a lo establecido 
en el punto anterior, se lo inscribirá SIN TIEMPO y será ubicado en las series más lentas.

• Todo nadador que haya sido ratificado en una prueba, y no se presente a competir, será 
penalizado con la quita de 5 puntos por cada una de las pruebas en las que haya estado 
ausente, salvo que la auscencia se haya debido a causas médicas o de fuerza mayor 
debidamente justificadas. Esta penalización es exclusiva para el nadador y no se aplica al 
club al que representa.

• Todo nadador que haya sido ratificado en una prueba, y CUYO CLUB AL QUE PERTENE-
CE NO HAYA ABONADO LA SUMA DE INSCRIPCIÓN, será penalizado con la quita de 10 
puntos para el club al que representa.

• Cada Club designará un Deelgado que será el ÚNICO, que podrá realizar reclamos o 
consultas al Árbitro y/o a la Mesa de Control.

• No habrá toma de tiempo.



4- Inscripciones:
- Las inscripciones deberán remitirse al correo electrónico jose@paraguayapunto.com con 
copia a secretaria@fepana.org.py, confeccionadas en las planillas o�ciales que se adjuntan a 
la presente. Es necesario enviar a los dos correos y no a uno solo.
- El cierre de inscripciones se recibirá hasta las 20:00 hs. del lunes 1 de abril de 2024.
- El valor de las inscripciones será de Gs. 200.000 (dos cientos mil guaraníes)  y de Gs. 
50.000 para cruce de tablita, en tanto para extranjeros USD 30 (dólares americanos) por cada 
nadador rati�cado. Las planillas de inscripciones que no hayan sido modi�cadas hasta a 
la fecha 4-04-2024 deberán ser abonadas en su totalidad.

5 - Premiación:
Se entregarán medallas a los tres primeros nadadores de cada prueba, cada categoría y cada 
fuerza, siendo por separado, fuerza A , fuerza B  y master.

6 - Puntuación:
- Los clubes sumarán puntos de acuerdo a la posición que ocupen sus nadadores, con límite 
de hasta dos nadadores por categoría, género y prueba, de acuerdo a la siguiente escala
Puesto 1: 9 puntos
Puesto 2: 7 puntos
Puesto 3: 6 puntos
Puesto 4: 5 puntos
Puesto 5: 4 puntos
Puesto 6: 3 puntos
Puesto 7: 2 puntos
Puesto 8: 1 punto
*Cruce de tablita es sin puntuación.
- Los record de campeonato tendrán doble puntuación y los record de FEPADA, TRIPLE.
- El equipo que al �nal del torneo alcance la mayor cantidad de puntos se hará acreedor de la 
COPA APUNTO 2024.
- En caso de empate de puntos entre dos o más equipos se procederá al desempate de 
acuerdo al siguiente orden de prioridad: Equipo que haya logrado la mayor cantidad de 
medallas de oro, y de continuar el empate se considerarán las de plata, y luego las de bronce.

7- Categorias:

- 7 años - 2017
- 8 años - 2016
- 9 años - 2015
- 10 años - 2014
- Infantil A -  2013 - 2012
- Infantil B - 2011 - 2010
- Juvenil A - 2009 - 2008
- Juvenil B - 2007 - 2006
- Mayores - 2005 a 2000

- MASTER A 1999 a 1995
- MASTER B 1994 a 1990
- MASTER C 1989 a 1985
- MASTER D 1984 a 1980
- MASTER E 1979 a 1975
- MASTER F 1974 a 1970
- MASTER G 1969 a 1965
- MASTER H 1964 a 1960
- MASTER I 1959 a 1955
- MASTER J 1954 a 1950
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lunes 06 de abril de 2026.

10-04-26

70.000

7 años  

MASTER CATEGORIAS (WORLD AQUATICS), INICIANDO EN 25 A 29 AÑOS
Y CAMBIANDO DE CATEGORIA CADA 5 AÑOS.

5- Categorías: 
Absoluto (ex Fuerza A de Paraguay, para los extranjeros federados)
Proyeccion (ex Fuerza B de Paraguay, para los extranjeros no federados)
Master categorias (world aquatics)
Observación importante: según el reglamento de FEPADA 2026, el cambio de categoría de 
cada nadador se realiza el día del cumpleaños de cada uno de los nadadores.

6- Premiación: 
Se entregarán medallas a los tres primeros nadadores de cada prueba, cada categoría
y cada fuerza, siendo por separado, absoluto, proyección y master 2026. 
7- Puntuación:
Los clubes sumarán puntos de acuerdo a la posición que ocupen sus nadadores, con límite de 
hasta dos nadadores por categoría, género y prueba, de acuerdo a la siguiente escala
Puesto 1: 9 puntos
Puesto 2: 7 puntos
Puesto 3: 6 puntos
Puesto 4: 5 puntos
Puesto 5: 4 puntos
Puesto 6: 3 puntos
Puesto 7: 2 puntos
Puesto 8: 1 punto
*Cruce de tablita es sin puntuación.
- Los record de campeonato tendrán doble puntuación y los record de FEPADA, TRIPLE.
- El equipo que al final del torneo alcance la mayor cantidad de puntos se hará acreedor
de la COPA APUNTO 2026.
- En caso de empate de puntos entre dos o más equipos se procederá al desempate
de acuerdo al siguiente orden de prioridad: Equipo que haya logrado la mayor cantidad de 
medallas de oro, y de continuar el empate se considerarán las de plata, y luego las de bronce. 

8 años   
9 años  
10 años  
Infantil A  (11 y 12 años)
Infantil B  (13 y 14 años)
Juvenil A (15 y 16 años)
Juvenil B  (17 y 18 años)
Mayores  (19 años hasta 24 años) 



5/04/24

8 - PRUEBAS
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VIERNES 10/04/26



6/04/24

CRUCE DE TABLITA AL FINALIZAR LA SEGUNDA JORNADA
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CRUCE DE TABLITA AL FINALIZAR LA SEGUNDA JORNADA 12:00 apox.

SÁBADO 11/04/25



ANTES DEL INICIO DE LA TERCERA JORNADA, EXHIBICIÓN DE WATERPOLO.

15:30 16:306/04/24
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