
        

   

                               

AGUAS ABIERTAS PACIFICO CLUB             

CONVOCATORIA.     

     

Tenemos el agrado de invitarles a Uds. A la competencia COPA PACIFICO CLUB-AGUAS 

ABIERTA. 2026   

   

      Competencia clasificatorio para competencias internacionales ( según criterios 

emanados por  FEPADA)    

    

INFORMACIÓN GENERAL:   

   

FECHAS:                                 12 DE ABRIL     

INICIO MARCADO:                   6:00 HRS.   

COSTO DE INSCRIPCION        250.000 GS. Distancia de 10km, 7,5 km, 5km y 3 km   

                                                   200.000 GS Distancia de 1500 metros y 500 metros.   

INICIO LARGADAS  07:00 HRS.   

DISTANCIAS:   10 KM, 7,5 KM, 5 km  

LARGADA:                               A LAS 10.00 AM   

 3 KM, 1500 Y 500 METROS.   

LUGAR:   DELTA    

CELULAR   (0982) 628730   

EMAIL   kariprieto81@gmail.com  con copia a    

secretaria@fepada.org.py   

   

                           ANTECEDENTES GENERALES           

           

La competencia se desarrollará en un circuito boyado de 1250 metros y 1500 metros.     

     

• LAS DISTANCIAS SERAN: 10 KM, 7,5 km, y 5 km, 3 KM, 1500 METROS Y 500 

METROS.   

     

• LA COMPETENCIA COPA PACIFICO CLUB SE REALIZARÁN EN UNA JORNADA.   

   

DIA 1: DOMINGO 12 DE ABRIL LAS DISTANCIAS 10 KM, 7,5 KM, 5 KM, 3 KM, 1500 Y   

500 METROS   

   

• LA COPA PACIFICO CLUB SERAN PUNTUABLES EN LAS TRES ETAPAS.   

• Primera Etapa: 12 DE ABRIL  

•     Segunda Etapa: 10 DE MAYO.   

• Tercera Etapa: 21 DE JUNIO   

   

LOS PUNTOS SERAN:     

                                                   1° Puesto: 18     

2° Puesto: 16     

3° Puesto: 14     

4° Puesto: 12     

5° Puesto: 10   

6° Puesto: 8   

7° Puesto: 7     

8° Puesto: 6     

•  



   

   

   

     

           

En caso de que haya empate en la sumatoria de puntos en las tres etapas se definirá al 

día siguiente con la distancia de 5000 metros   

      

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: MARTES 7 DE ABRIL.   

     

SE ENTREGARÁN MEDALLAS DE PARTICIPACION Y EL 1RO, 2DO, Y 3ER PUESTO, 

EN LA GENERAL Y POR CATEGORIAS EN TODAS LAS DISTANCIAS.     

     

CATEGORIAS:          
     

 DISTANCIA 5 km     

12-13 años       

14-15 años    

Mayores    

DISTANCIA 7,5 km   

16-17 años    

Mayores   

DISTANCIA DE 10 KM   

18-19 años    

   

Mayores       

     

 DISTANCIA  3000 metros, 1500 mayores, 500 metros.     
8-9 años   

10-11 años   

      

12-13 años         20-24 años        40-44 años         60 años y mas         

14-15 años         25-29 años        45-49 años           

16-17 años         30-34 años        50-54 años           

18-19 años         35-39 años        55-59 años           

         

El control y juzgamiento del desarrollo de la competencia es de responsabilidad de los 

jueces de aguas abiertas que son designados por parte de la organización. La Organización 

creará un Comité de Disciplina, el cual será la máxima autoridad de la competencia en lo que 

respecta a la interpretación de sus reglamentos y recogerá las reclamaciones de los delegados 

y participantes. Las decisiones y acciones a seguir siempre serán sustentadas en las reglas de 

Aguas Abiertas. World Aquatics vigentes a la fecha de su realización. Además, este comité 

deberá velar para que se cumplan las normas de seguridad y disciplinas necesarias para un 

evento de este tipo.       

   

 

 

   

   

       

•  

•  

•  



   

   

                                         
       

El Árbitro principal será asignado por la organización.   

y su equipo de jueces. En caso de dudas corresponderá al Comité de Disciplina definir sobre la  

interpretación de los reglamentos del torneo. 

     

      El tiempo límite de finalización para todas las pruebas de Aguas Abiertas será determinado 

conforme a la normativa vigente de World Aquatics, estableciendo un criterio de 10 (diez) 

minutos por cada 5 kilómetros o fracción, contados a partir del tiempo de llegada del primer 

nadador clasificado. 

 

• Prueba 5 km 

El tiempo máximo de finalización será de 10 (diez) minutos desde la llegada del primer 

nadador. 

Cortes de control 

Llegada 5 km: hasta 10 minutos. 

 

•  Prueba 7.5 km 

El tiempo máximo de finalización será de 20 (veinte) minutos desde la llegada del primer 

nadador. 

Cortes de control 

Paso por 5 km: hasta 10 minutos desde el paso del primer nadador 

Llegada 7.5 km: hasta 15 minutos 

 

•  Prueba 10 km 

El tiempo máximo de finalización será de 20 (veinte) minutos desde la llegada del primer 

nadador. 

Cortes de control 

Paso por 5 km: hasta 10 minutos desde el paso del primer nadador 

Paso por 7.5 km: hasta 15 minutos desde el paso del primer nadador 

Llegada (10 km): hasta 20 minutos  

           

SEGURIDAD DEL EVENTO           

           

La organización contará con la seguridad necesaria durante el desarrollo de la 

competencia. Esto implica primeros auxilios, medio de transporte, salvavidas, kayak.          

           

COMPETIDORES.           

           

Los competidores que participen serán marcados con un número de identificación en 

los brazos y espalda, con el objeto de facilitar la función de los jueces. Quienes no lo hagan no 

podrán participar.            

El marcado e identificación es responsabilidad de los competidores en sector de marcaje.         

     

NO ESTA PERMITIDO EL USO DEL RELOJ           
           

REGLAS ESPECIALES DE PARTICIPACIÓN.           

           

Todos los participantes deben presentar la documentación que acrediten su salud 

compatible para la competencia y deslinde de responsabilidades, se le tomara la frecuencia 

cardiaca y presión a los que competirán. (en caso de que estén con la presión alta no podrán 

competir).    

Todos los participantes tienen que presentarse obligatoriamente al congresillo técnico, 

donde se entregarán las instrucciones relativas al desarrollo del campeonato.      

 

 



 

 

 

                                       
           SALIDA DE COMPETIDORES           

Todo participante debe presentarse debidamente marcado con el número que le sea 

asignado por sorteo (brazos, espalda y gorra).    

   

TEMPERATURA DE AGUA.   

7.2. Desde el 1 de enero de 2023, en las competiciones de aguas abiertas con 

temperatura del agua inferior a 18ºC, es obligatorio el uso de bañadores térmicos. Los 

bañadores térmicos no están permitidos en competiciones de aguas abiertas con 

temperatura de 18ºC a 31.0°. PASADO ESA TEMPERATURA NO SE PODRA REALIZAR LA 

COMPETENCIA.   

       

        LLEGADA DE COMPETIDORES           

Los nadadores deben respetar el área de llegada, la que estará delimitada y 

plenamente identificada.        

     

En el área de llegada sólo se permitirá la presencia de los jueces, del personal técnico, 

salvavidas y personal de primeros auxilios.           

          

       RECORRIDO           

Cada competidor debe realizar el recorrido establecido por la organización en forma 

completa, el que será un circuito boyado.           

Los jueces estarán debidamente identificados, al igual que el personal de apoyo técnico.        

     

         CAUSALES DE DESCALIFICACIÓN           

• Competir con un número asignado a otro nadador.           

• Ser ayudado por otro elemento durante el recorrido.           

• Utilizar implementos adicionales (paletas, aletas, etc.).           

• Obstruir, interferir o hacer contacto intencional con otro nadador.           

• El nadador que pierda la ruta del recorrido por seguridad será retirado de la competencia.           

• Aferrarse o subirse a una boya       

• Llegar a la meta sin completar el recorrido.           

• Llegar a la meta por otra área que no sea la oficial de la competencia.           

           

RECLAMOS           

Cualquier reclamo debe realizarse ante el Comité de Disciplina, o al Árbitro responsables Con 

un costo de 500.000 guaraníes.           

           

          PREMIACIÓN           

Se premiará a los tres primeros lugares por categoría en las tres distancias. También se 

entregarán medallas por participación.      

   

TROFEO AL CAMPEON DE LA COMPETENCIA Y EFECTIVO AL:   

1° PUESTO 650.000   

2° PUESTO 500.000   

 3° PUESTO 300.000.   

 EN LA DISTANCIA PRINCIPAL QUE ES LA DE 10 KM. (FEMENINO Y MASCULINO).        

          

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES           

 Es recomendable que minutos antes de la largada realice ejercicios de calentamiento y 

estiramientos.  Es imprescindible la hidratación.           

 Se adjuntan formularios de liberación de responsabilidades, ficha de inscripción y autorización 

de los padres o apoderados para menores de edad.            

Los organizadores no se hacen responsables de eventuales extravíos de objetos personales 

de alto valor. Evite traerlos.           



           

              
           

           

           


