
Federaciones miembros de World Aquatics

Lausana, 28 de octubre de 2025

Re: Lista de sustancias prohibidas de la AMA para 2026

Estimadas Federaciones Miembros de World Aquatics,

Tenga en cuenta que la Agencia Mundial Antidopaje ha publicado una lista actualizada de sustancias prohibidas 
que entrará en vigor el 1 de enero de 2026.

La lista de elementos prohibidos para 2026, así como un resumen de las principales modificaciones, se pueden encontrar 
aquí.aquí .

Las principales actualizaciones de la Lista incluyen las siguientes:

• Se han modificado los intervalos de dosificación de salmeterol para evitar posibles efectos ergogénicos, 
aunque la dosis máxima diaria administrada sigue siendo la misma.

• Se han dado más detalles sobre la prohibición de extracción de sangre y componentes sanguíneos.

• El uso no diagnóstico del monóxido de carbono (CO) se ha añadido a los Métodos Prohibidos como una 
nueva sección, M1.4. El uso de monóxido de carbono con fines diagnósticos, como las mediciones de la 
masa total de hemoglobina o la determinación de la capacidad de difusión pulmonar, no está 
prohibido.

• A la prohibición ya existente de utilizar células normales o modificadas genéticamente se han añadido 
los componentes celulares (por ejemplo, núcleos y orgánulos como mitocondrias y ribosomas).

• En la tabla de eliminación de glucocorticoides se ha aclarado que el uso de formulaciones de liberación 
prolongada puede dar lugar a niveles detectables de glucocorticoides después del período de 
eliminación debido a la absorción sistémica prolongada.

Para ayudar a los atletas y las partes interesadas a familiarizarse con la Lista de Sustancias Prohibidas 
actualizada, nos gustaría invitarlos a asistir al próximo seminario web de la ITA, “Lo que necesitas saber para 
2026”, el jueves 6 de noviembre de 14:00 a 15:00 CET.

Mark Stuart, farmacéutico deportivo y director sénior de Drogas, Salud y Desarrollo de la ITA, explicará los 
cambios clave en la Lista de Sustancias Prohibidas que los atletas y el personal de apoyo a los atletas deben 
conocer.

David Healy, director sénior de Asuntos Médicos, Científicos y Médicos de la Agencia Mundial Antidopaje, 
también ofrecerá un recordatorio sobre las Exenciones por Uso Terapéutico.

Tras registrarse en el seminario webaquí Los participantes recibirán el enlace para unirse al seminario web por 
correo electrónico.

Copyright © 2025 | AQIU - Unidad de Integridad Acuática | Todos los derechos reservados

aquaticsintegrity.com

Traducido del inglés al español - www.onlinedoctranslator.com

http://aquaticsintegrity.com/
https://www.wada-ama.org/en/resources/2026-prohibited-list
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_D7gb-7VVTBKKTY8A1S3XXg#/registration
https://www.onlinedoctranslator.com/es/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


Les rogamos que compartan esta información con sus atletas y personal de apoyo. Para cualquier consulta o 
para obtener más información sobre los cambios, por favor, pónganse en contacto con nosotros.
worldaquatics@ita.sport .

Atentamente,

Justin Lessard
Gerente sénior de la Unidad de Integridad Acuática
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