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Queridos miembros de la comunidad acuática,

Al cerrar este 2024, un año de grandes desafíos y logros, quiero dirigirme a ustedes con 
profundo agradecimiento. Este ha sido mi último período como presidente de la Federación 
Paraguaya de Deportes Acuáticos, y no hay mejor manera de despedirme que celebrando el 
camino recorrido juntos.

Uno de los hitos más importantes de este año ha sido la construcción del Centro Acuático 
Olímpico (CAO), en el predio del Comité Olímpico Paraguayo, considerada la mejor pileta de 
Sudamérica en infraestructura y tecnología, suficiente para albergar eventos de 
importancia mundial como los Juegos Panamericanos ,Juegos Olimpicos .Este legado 
fortalecerá el desarrollo de nuestras futuras generaciones, es un testimonio del esfuerzo 
conjunto de toda nuestra comunidad.

Por tercer año consecutivo, alcanzamos el puntaje máximo en buena gobernanza de World 
Aquatics, reflejando nuestro compromiso con la transparencia y la excelencia en la gestión. 
Certificando dicho compromiso a través de una auditoría internacional de la World Aquatics
Quisiera agradecer al presidente de World Aquatics, Capitán Husain AL MUSALLAM por su 
invaluable apoyo al Paraguay.

También logramos la contratación histórica de grandes profesionales de primer nivel 
internacional,así como la implementación de nuevas tecnologías mediante adquisición de 
software y otros instrumentos tecnológicos consolidando una estructura técnica y 
infraestructural que potenciará el rendimiento de nuestros atletas actuales y crea un camino 
para las futuras generaciones

El crecimiento de nuestros atletas ha sido notable no solo en la práctica de nuestro deporte , 
también en lo académico  , con becas internacionales en Hungría y Estados Unidos, lo que 
les permitirá seguir perfeccionándose y representando a Paraguay al más alto nivel. 
impulsamos la capacitación de nuestros entrenadores ,atletas y dirigentes deportivos con 
referentes nacionales e internacionales.

Nada de esto habría sido posible sin el esfuerzo de nuestros atletas, entrenadores, clubes y, 
especialmente, de los padres, cuyo apoyo incondicional ha sido clave para el desarrollo del 
deporte acuático en nuestro país. Sería ingrato no expresar mi más alta estima, 
consideración ,respeto y agradecimiento a mi comité ejecutivo ,que incansablemente me 
acompañó en el día a día en los numerosos sueños para un deporte acuático mejor. A cada 
uno de ustedes, gracias por su compromiso y por hacer posible cada paso que hemos dado.

Un reconocimiento especial al Comité Olímpico Paraguayo, en la persona de su presidente, 
el Sr. Camilo Pérez López Moreira, y a la Secretaría Nacional de Deportes, en la persona del 
Ministro César Ramírez, por su incondicional apoyo a mi persona y a la Federación 
Paraguaya de Deportes Acuáticos en todos los grandes sueños y metas a nivel nacional e 
internacional, siendo su respaldo constante indispensable para el crecimiento del deporte  
acuático en Paraguay.
 Ha sido un honor liderar esta querida federacion . Me llevo el aprendizaje, las experiencias 
y, sobre todo, el privilegio de haber trabajado con una comunidad apasionada y 
comprometida.

El camino sigue, y confío en que el futuro del deporte acuático en Paraguay será aún más 
grande. Gracias por su confianza, su esfuerzo y por compartir esta increíble etapa conmigo.

Con gratitud y aprecio,

Lic. Juan Carlos Orihuela
Presidente



or tercer año consecutivo, la Federación 

PParaguaya de Deportes Acuáticos (FEPADA) 
ha logrado una calificación perfecta de 

20/20 tras una rigurosa evaluación por parte de 
World Aquatics. Este resultado refleja el firme 
compromiso de la federación con los principios de 
buena gobernanza e integridad administrativa,la 
transparencia, la integridad y la eficiencia en su 
gestión.

Cumpliendo con lo establecido, con roles y 
responsabilidades claras, promoviendo el valor a 
la rgo p lazo  y  enfat i zando un t rabajo 
transparente, ético y responsable.

Alcanzar la máxima calificación en buena 
gobernanza por tercer año consecutivo es un 
logro notable que no solo demuestra la 
excelencia en la administración de la federación, 
sino que también refuerza su credibilidad y 
confianza tanto a nivel nacional como 
internacional.
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Buena 
Gobernanza 
World 
Aquatics
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La World Aquatics 
mediante el 

seguimiento a su 
política de Buena 

Gobernanza ha auditado 
internacionalmente los 

fondos a la FEPADA, 
la cual ha sido 

satisfactoriamente 
positiva siendo 
felicitada por la 

excelente gestión 
de proyectos.



l 28 de agosto de 2024, se dió inicio oficial a 

Ela construcción del nuevo Centro Acuático 
Olímpico (CAO), una obra emblemática 

para el desarrollo del deporte acuático en 
Paraguay y la preparación para los II Juegos 
Panamericanos Junior 2025. 

Este evento marcó un hito importante en la 
historia del Comité Olímpico Paraguayo (COP) y 
de la Federación Paraguaya de Deportes 
Acuá t i cos  (FEPADA) ,  conso l i dando  e l 
compromiso con la excelencia deportiva y la 
infraestructura de primer nivel.

El nuevo centro contará con una pileta olímpica 
de 50x25 metros, con la capacidad de dividirse en 
dos piletas de 25x25 metros, lo que garantizará 
un espacio adecuado para competiciones 
nacionales e internacionales.

Paraguay inicia 
construcción del Centro 
Acuático Olímpico
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Este proyecto ha sido posible gracias a la 
colaboración entre el Comité Olímpico Paraguayo 
(COP) y la Federación Paraguaya de Deportes 
Acuáticos (FPDA) , dos entidades comprometidas 
con el progreso y desarrollo del deporte en el 
país. 

Su trabajo conjunto ha permitido que Paraguay 
cuente con una infraestructura de primer nivel, 
que no solo beneficiará a los atletas nacionales, 
sino que también servirá como un legado para 
futuras generaciones de nadadores y deportistas 
acuáticos.Además, se espera que este centro sea 
un pilar fundamental en la preparación de los 
atletas paraguayos para competiciones 
internacionales, incluyendo los Juegos 
Pa n a m e r i c a n o s  J u n i o r  2 0 2 5  y  o t r o s 
eventos de alto nivel.
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Contratación de 
Entrenadores 

l Comité Olímpico Paraguayo (COP) y la 

EFederación Paraguaya de Deportes 
Acuáticos (FEPADA) han unido esfuerzos 

para fortalecer el desempeño de sus atletas en 
competencias internacionales, incluyendo los 
Juegos Olímpicos de París 2024, el Sudamericano 
Absoluto de Cali, Colombia, y los Juegos 
Panamericanos Junior 2025. 

FERNANDO 
ALVES POSETI 
Asesor en Natación 
de Carreras y 
Aguas Abiertas
Su contratación como 
asesor sugiere una amplia 
experiencia y conocimientos 
en natación de carreras y 
aguas abiertas. Su rol 
probablemente implica la 
planificación estratégica y 
el desarrollo de programas 
especializados para 
optimizar el rendimiento de 
los nadadores paraguayos 
en competencias de alto 
nivel.

Como parte de esta iniciativa, han contratado a 
destacados profesionales en las disciplinas de 
natación y clavados, reflejando el compromiso en 
elevar el nivel de las disciplinas acuáticas en 
Paraguay, proporcionando a los atletas una 
preparación integral y especializada de cara a los 
próximos desafíos internacionales.

JESÚS 
ABALLÍ 
Entrenador 
de Clavados

Jesús Iory Aballí Martínez, 
nacido el 5 de abril de 
1974, es un ex clavadista 
cubano que compitió en 
los Juegos Olímpicos de 
Sídney 2000. Su 
experiencia como atleta 
olímpico aporta un valor 
significativo al equipo 
paraguayo de clavados, 
brindando una perspectiva 
enriquecedora en la 
formación de nuevos 
talentos y en la estrategia 
competitiva.

RODRIGO 
FERREIRA LONGO
Head Coach de 
Natación de 
Carreras y Aguas 
Abiertas
Su designación como 
entrenador principal indica 
una trayectoria destacada 
en la formación y dirección 
de equipos de natación. Su 
responsabilidad abarca la 
supervisión de 
entrenamientos, la 
implementación de técnicas 
avanzadas y la preparación 
de los atletas para 
competencias 
internacionales.
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Programa 
de Becas 
Deportivas 
World 
Aquatics 
Stipendium 
Hungaricum

l Programa de Becas Deportivas World 

EAquatics Stipendium Hungaricum ha 
sido un hito significativo para la 

Federación Paraguaya de Deportes Acuáticos 
(FEPADA), marcando un avance en la 
internacionalización del deporte y la educación 
en Paraguay. Esta beca ha permitido a dos de 
los atletas más destacados de la natación 
paraguaya, Alejandro Evreinoff y Josefina 
Arrúa, ser seleccionados para participar en 
este prestigioso programa.

Para la FEPADA, esta combinación de logros es 
motivo de gran orgullo, ya que refleja el 
compromiso y la dedicación de ambos atletas 
en todas las áreas de su vida. Su inclusión en 
el programa no solo les abre las puertas a 
oportunidades de desarrollo académico y 
deportivo, sino que también les brinda la 
oportunidad de seguir representando a 
Paraguay en competencias internacionales de 
prestigio, mientras persiguen sus estudios de 
manera paralela.

La FEPADA extiende sus felicitaciones a 
Alejandro Evreinoff y Josefina Arrúa, 
destacando su excepcional capacidad para 
equilibrar sus metas académicas y deportivas, 
y los apoya en este nuevo paso hacia el éxito. 

Este logro no solo beneficia a los atletas, sino 
que también resalta el impacto positivo que el 
deporte y la educación pueden tener en el 
desarrollo de los jóvenes talentos en 
Paraguay.

Adquisición del 
Software de 
Interfaz para 
Ranking
Un Avance Tecnológico para la 
Natación Paraguaya.

La Federación Paraguaya de Deportes 
Acuáticos (FEPADA) ha realizado una 
importante inversión en la adquisición de un 
software de interfaz para ranking, marcando 
un hito en la modernización y gestión del 
rendimiento de los nadadores en el país. Esta 
herramienta representa un avance clave para 
la eficiencia, transparencia y accesibilidad en 
la clasificación y seguimiento de los atletas a 
nivel nacional.

UTILIZACIÓN Y BENEFICIOS 
DEL SOFTWARE

El nuevo sistema permitirá:

 ✔ Registro automático de marcas y tiempos 

en cada competencia oficial, asegurando 
precisión y evitando errores manuales.

 ✔ Generación de rankings en tiempo real, 

permitiendo a nadadores, entrenadores y 
clubes acceder instantáneamente a la 
evolución de los resultados.

✔ Análisis estadístico del rendimiento 

individual y colect ivo, faci l i tando la 
planificación estratégica de entrenamientos y 
competencias.

✔ Comparación de marcas con estándares 

internacionales, impulsando el nivel 
competitivo de los deportistas paraguayos.

✔ Acceso en línea para que atletas, 

entrenadores y público en general puedan 
consultar los resultados y estadísticas desde 
cualquier dispositivo.

La FEPADA invierte en tecnología para mejorar 
la natación en Paraguay, optimizando la 
gestión de datos y potenciando el crecimiento 
de los atletas con una herramienta moderna 
para seguir su progreso.

Este software beneficiará tanto a nadadores 
de élite como a futuras generaciones, 
o f r e c i endo  un  s i s t ema  de  rank i ng 
transparente y acorde a estándares 
internacionales. FEPADA avanza en la 
profesionalización de la natación paraguaya, 
promoviendo un desarrollo eficiente en todas 
sus categorías.



n el marco del programa de becas de World 

EAquatics, la nadadora Cielo Peralta ha sido 
nuevamente seleccionada para recibir este 

prestigioso apoyo en la modalidad de aguas 
abiertas para el periodo 2024-2025. Con este 
reconocimiento, se convierte en la segunda atleta 
paraguaya en obtener esta distinción en una 
disciplina que ha ido ganando cada vez más 
popularidad en el país. 

Su destacado desempeño en d iversas 
competencias internacionales ha posicionado a 
Paraguay en un nivel competitivo dentro de esta 
especialidad, según lo reportado por su 
entrenador, Gianluca Alberani.

Esta beca no solo resalta sus habilidades y 
proyección en la natación en aguas abiertas, sino 
que también refleja el compromiso de World 
Aquatics con el crecimiento de este deporte en 
Paraguay. Gracias a este respaldo, la atleta podrá 
acceder a recursos económicos esenciales para 
su preparación, entrenamientos y participación 
en torneos de alto nivel, fortaleciendo así su 
desarrollo y experiencia competitiva.

El logro de Cielo Peralta es un testimonio de 
esfuerzo y dedicación, convirtiéndo se en un 
referente para otros nadadores paraguayos que 
buscan sobresalir en esta disciplina. Su éxito abre 
nuevas oportunidades para futuras generaciones 
de deportistas y promueve el interés en las aguas 
abiertas dentro de la comunidad deportiva 
nacional.

La concesión de esta beca representa un avance 
significativo para la natación paraguaya, 
impulsando el crecimiento y la excelencia en 
aguas abiertas. Además, reafirma la presencia 
del país en el circuito internacional, consolidando 
su desarrollo en esta desafiante disciplina.
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Beca de 
World Aquatics  
de Aguas 
Abiertas
Cielo Peralta, nadadora 
de Aguas Abiertas 
recibe la Beca de 
World Aquatics 
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Firma de 
convenios
La firma de convenios entre la Universidad 
Nacional de Asunción (UNA), Olimpiadas 
Especiales y la Federación de Triatlón recalca 
el compromiso de la Federación Paraguaya de 
Deportes Acuáticos (FEPADA) para fomentar 
la práctica de la natación y promover la 
inclusión en el deporte.

Transmisión 
de nacionales
organizados 
por la 
FEPADA
Todos los eventos organizados por la 
Federación Paraguaya de Deportes Acuáticos 
(FEPADA) son transmitidos a través de los 
canales de HC Media en YouTube.

La transmisión a través de plataformas como 
YouTube permite que podamos contar con una 
audiencia cada vez más amplia, ganando 
adeptos tanto a nivel nacional como 
internacional, además de que puedan 
disfrutar y apoyar los logros de nuestros 
nadadores.



Clínica de 
Natación 
Módulo I 
Natación 
& Aguas 
Abiertas 
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a Clínica de Natación Módulo I, de natación y 

Laguas abiertas se llevó a cabo del 17 al 19 
de mayo en las instalaciones del Centro 

Acuático Nacional (CAN), con el apoyo del Comité 
Olímpico Paraguayo. El evento fue dirigido por el 
profesor Fernando Alves Possenti, medallista 
mundial y olímpico, junto con el Head Coach de 
Paraguay, Rodrigo Ferreira.

Durante la clínica, se abordaron temas clave 
relacionados con la actividad formativa y la 
capacitación de entrenadores, con el objetivo de 
mejorar el desarrollo y rendimiento de los 
nadadores. Se enfocó en proporcionar 
herramientas técnicas y metodológicas para 
optimizar la preparación de los atletas en las 
distintas modalidades de la natación.

Participaron un total de 90 entrenadores 
provenientes de distintas regiones del país. La 
clínica fue completamente gratuita y requirió una 
asistencia del 100% obligatoria. Al finalizar, se 
entregaron certificados de participación a todos 
los asistentes.

Este evento representó una valiosa oportunidad 
para la capacitación de los entrenadores 
paraguayos, brindándoles herramientas 
esenciales para la optimización del rendimiento 
de sus atletas y el crecimiento del deporte en el 
país.

●Entrenamiento del equipo principal.

●Pedagogía del ejemplo.

●Diferencia entre la eficiencia de nado y nado 

eficiente.

●Educativo: creación y creatividad.

●Análisis bioquímico y nutrición.

●Recovery: concepto y aplicación práctica.

●Preguntas generales.

●Controles de marcadores y pruebas de 

laboratorio.

●Diferenciación entre métodos de trabajo 

(ATR, bloque, tradicional).

●Análisis biomecánico.

●Diferencia de trabajo de "pace" para atletas 

de aguas abiertas y de natación.

●Monitoreo de carga y fatiga en el programa 

de entrenamiento.

●Trabajo físico para atletas de natación.

●Trabajo psicológico con la nueva generación 

de deportistas.

Temas Tratados en la Clínica
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n el marco del “Plan Nacional de 

EEntrenadores”, la Federación Paraguaya de 
Deportes Acuáticos (FEPADA), en conjunto 

con el Comité Olímpico Paraguayo (COP), llevó a 
cabo un importante Taller de Preparación Física 
para Natación el domingo 9 de junio. 

Esta jornada de formación, de carácter teórico-
práctico, con una participacion de mas de 120 
participantes, estuvo a cargo del reconocido 
profesor Horacio Anselmi, Licenciado en Alto 
Rendimiento Deportivo y Magíster en Desarrollo 
Deportivo Infanto-Juvenil. Con una destacada 
trayectoria como preparador físico de atletas de 
élite como José Meolans y Delfina Pignatiello, 
Anselmi compartió sus conocimientos con los 
participantes.

El taller se enfocó en la preparación física 
específica para la natación, abordando 
metodologías y estrategias clave para optimizar 
el rendimiento de los nadadores en distintas 
etapas de su desarrollo. Las actividades se 
llevaron a cabo en el auditorio y gimnasio del 
Comité Olímpico Paraguayo, proporcionando un 
espacio ideal para la parte teórica y la aplicación 
práctica de los conceptos aprendidos.

La invitación estuvo abierta a preparadores 
físicos y entrenadores de los clubes afiliados a 
FEPADA, quienes tuvieron la oportunidad de 
acceder a esta capacitación sin costo, ya que la 
clínica fue completamente gratuita.

Esta iniciativa refuerza el compromiso de FEPADA 
y el COP con la formación y actualización de los 
profesionales del deporte, promoviendo el 
crecimiento del nivel competitivo de la natación 
en Paraguay y asegurando que los atletas 
cuenten con el mejor soporte técnico en su 
preparación.

Más de 120 
participantes 

en una jornada 
teórico-práctica.

“ “

Taller de 
Preparación 
Física para 
Natación 
Organizado por el
COP y la FEPADA



a Copa UENO Velocidad CBH marco el inicio de 

Lla temporada en la natación paraguaya. Esta 
competencia, celebrada en la emblemática 

sede de la natación en Paraguay, reunió a nadadores 
de diversas categorías, desde Menores hasta 
Masters, quienes compitieron en distancias de 50 
metros en todos los estilos.

El evento, fiscalizado por la FEPADA y regido por los 
reglamentos de World Aquatics, brindó a los 
nadadores la oportunidad de demostrar su habilidad 
en la piscina.

En la Competencia por Equipos, el Club SYC se 
destacó, llevándo el primer lugar del podio con un 
total de 18 medallas de oro, 12 de plata y 16 de 
bronce. 

En segundo lugar, el Club Benjamín Hockin con 14 
medallas de oro, 6 de plata y 6 de bronce
mientras que el Club Deportivo de puerto Sanonia 
aseguró la tercera posición con 12 medallas de oro, 
10 de plata y 6 de bronce.

Esta competencia no solo marco un emocionante 
comienzo de la temporada, sino que también 
destaco el talento y la dedicación de los nadadores 
paraguayos, prometiendo una temporada llena de 
emocionantes competiciones y logros deportivos.
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Copa
Velocidad
CBH

Campeones de la 
Raya Rápida BH Velocidad

Otros resultados del Torneo

40 Oros 
22 Platas
8 Bronces

6 Oros 
5 Platas
3 Bronces

3 Oros 
4 Platas
2 Bronces

Campeón Master 
(Medallero Master)

1

2

3

Veronica Balsano y Victor Casamada de CBH

Astrid Caballero de Sajonia y Charles Hockin de CBH

Mariana Rodriguez y Camilo Villalba de SYC

1

2

3
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El Campeonato Mundial de Natación 2024 se llevó a cabo en el prestigioso Aspire Dome, en 
Doha, Qatar, del 11 al 18 de febrero. Este evento de élite reunió a los mejores nadadores del 
mundo, consolidándose como una de las competencias más exigentes del calendario 
internacional.
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Campeonato 
Mundial de 
Natación 
Doha 2024

Delegación Paraguaya
Los atletas 
paraguayos 

lograron 
desempeños 

destacados en 
sus respectivas 

pruebas.

100 metros mariposa: 
1:02.33 – Puesto 30 – 709 puntos WA

50 metros mariposa: 
28.06 – Puesto 35 – 659 puntos WA

400 metros libre: 
4:04.14 – Puesto 42 – 732 puntos WA

100 metros espalda: 
57.20 – Puesto 36 – 732 puntos WA

LUANA 
ALONSO

MATHEO 
MATEOS

CHARLES
HOCKIN

“
“

La delegación contó con el 
acompañamiento de:

●Diana Domínguez (Delegada)
●Ana Ríos (Entrenadora)

14

La participación de los nadadores 
paraguayos en este evento de máxima 
exigencia es un reflejo del crecimiento 
del país en el ámbito de la natación 
internacional. 

El desempeño de la delegación en Doha 
2024 demuestra un avance en la 
preparación técnica y competitiva de los 
atletas, consolidando a Paraguay en el 
panorama mundial de la natación.



n total de 278 nadadores compitieron en la 

UCopa Olimpia 2024, representando a 
diversos clubes de alto rendimiento.

El evento de 100 metros Libre se disputó con 
eliminatorias preliminares, donde los mejores 
tiempos avanzaron a la final absoluta por género.

Premio Diana Domínguez
100 metros Libre:
El prestigioso premio, otorgado a los mejores 
nadadores en la prueba de 100 metros Libre, 
contó con una dotación económica en dólares 
para los tres primeros puestos en ambas 
categorías.
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Copa
Aniversario
Olimpia

Luana Alonso (BH) - 75USD.

Constanza Areco (SyC) - 50USD.

Fiorella Mateos (Sajonia) - 35USD

1

2

3

Resultados Mujeres

Benjamín Hockin (BH) - 75USD

Charles Hockin (BH) - 50USD

Camilo Villalba (SyC) - 35USD

1

2

3

Resultados Hombres

474
puntos

414.50
puntos

401.50
puntos

294
puntos

256
puntos

246
puntos

184
puntos

139.50
puntos

105.50
puntos

75
puntos

74
puntos

42
puntos

09
puntos

Resultados Generales de 
la Copa Olimpia 2024

“Un total de 
278 nadadores 

compitieron en la 
Copa Olimpia 2024"
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a VI Edición de la Copa Club Coronel Oviedo 

Lse llevó a cabo en la ciudad de Coronel 
Oviedo los días 3 y 4 de febrero de 2024. 

Este evento reunió a destacados nadadores de 
diversas categorías, promoviendo el desarrollo 
de la natación competitiva en el país. La 
competencia contó con la participación de 
reconocidos clubes nacionales, consolidando su 
prestigio dentro del calendario acuático.

Un total de 13 clubes se inscribieron en la 
competencia, garantizando un alto nivel de 
competitividad y representación de diversas 
regiones del país:

1.Club Centenario
2.Pececitos de Jesús Natación
3.Ayolas
4.Club Deportivo de Puerto Sajonia
5.Pacífico Club
6.Club Coronel Oviedo
7.Club Nadacrol
8.Club Olimpia
9.Deportivo Da Silva
10.Club Benjamín Hockin
11.Centro Social de Encarnación
12.Apunto Deportes Acuáticos
13.Club Internacional de Tenis

Memoria & Balance FEPADA 2024

Torneo 
Club 
Coronel 
Oviedo

1

2

3

932
puntos

671
puntos

422
puntos
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l Torneo Nacional de Escuelas de Natación, 

Eorganizado por la Federación Paraguaya de 
Deportes Acuáticos (FEPADA), constituye 

un evento de relevancia fundamental en el 
circuito deportivo nacional. Esta competencia 
tiene como objetivo principal la promoción del 
desarrollo técnico y competitivo de jóvenes 
nadadores, así como la consolidación de la 
natación formativa a nivel nacional. Además de 
incentivar el rendimiento deportivo, el torneo 
fortalece valores como la disciplina, el 
compromiso y la camaradería entre los 
participantes.

Memoria & Balance FEPADA 2024

Torneo 
Nacional
de Escuelas
2024

Eliminatorias y alcance Nacional
En su fase preliminar, el torneo convocó a más de 
15 clubes y un total de 650 nadadores en las 
eliminatorias desarrolladas en la capital, con la 
participación de las ciudades de Asunción, gran 
Asunción, Concepción Horqueta, Coronel Oviedo 
y Pedro Juan Caballero. En la siguiente semana, 
se llevaron a cabo las competencias selectivas, 
con la participación de 12 escuelas de natación de 
las ciudades de Encarnación, Ayolas, Pilar, 
Hernandarias y Ciudad del Este, lo que 
demuestra el impacto federal del certamen. Estas 
instancias permitieron evaluar el nivel de los 
atletas y seleccionar a los competidores con 
mejor desempeño para la gran final.

Fase Final y Desarrollo de la 
Competencia
La etapa culminante del torneo se celebró en las 
instalaciones del Club Deportivo Sajonia, 
reuniendo a más de 450 nadadores clasificados 
provenientes de 25 escuelas de natación de 
distintas regiones del país. El evento fue 
escenario de emocionantes pruebas en 
diferentes estilos y distancias, permitiendo a los 
atletas exhibir su técnica, resistencia y 
hab i l i d ades  en  un  amb i en t e  de  a l t a 
competitividad. La correcta planificación de las 
series eliminatorias y finales aseguró un 
desarro l lo  ordenado y efic iente de la 
competencia, garantizando el cumplimiento de 
los reglamentos oficiales de la FPDA.

Impacto y Proyección Deportiva
Más allá de los resultados deportivos, el Torneo 
Nacional de Escuelas de Natación se consolida 
como una plataforma de detección y proyección 
de nuevos talentos. La participación de jóvenes 
promesas subraya la importancia de este tipo de 
eventos en la construcción de una generación de 
nadadores  con proyecc ión  nac iona l  e 
internacional. La presencia de entrenadores, 
jueces y dirigentes deportivos contribuyó al 
análisis del rendimiento y al fomento de 
estrategias de perfeccionamiento técnico.

Cobertura y Difusión del Evento
Con el objetivo de ampliar el alcance del torneo y 
permitir que familiares, entrenadores y 
aficionados siguieran de cerca la competencia, 
las jornadas finales fueron transmitidas en vivo a 
través del canal de YouTube de HC Media. Esta 
iniciativa no solo fortaleció la difusión del evento, 
sino que también brindó visibilidad a los atletas y 
a la natación paraguaya en general.
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Copa 
Aniversario 
Centro 
Social de
Encarnación

Memoria & Balance FEPADA 2024
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Resultados y 
Clasificación General

Luego de intensas pruebas en las diferentes 
modalidades y categorías, la clasificación 
general del torneo quedó conformada de la 
siguiente manera:

Todos los clubes en el podio pertenecen a la 
capital paraguaya, Asunción, reafirmando su 
protagonismo en el circuito nacional de 
natación.

E
l Centro Social de Encarnación, en 
conmemoración de su 119º aniversario, 
celebró su tradicional torneo anual Copa 

Aniversario los días 2 y 3 de marzo de 2024. Este 
evento de alto nivel competitivo reunió a 288 
nadadores provenientes de diversas regiones del 
país y del exterior, consolidándose como un 
referente dentro del calendario de la natación 
paraguaya.

El certamen contó con la participación de 15 
clubes de distintas ciudades como Asunción, 
Coronel Oviedo, Ayolas, Posadas y Encarnación. 
La programación comprendió tres intensas 
jornadas deportivas, iniciando el día sábado en 
horario matutino, continuando en la tarde y 
culminando el domingo al mediodía.

Los nadadores compitieron en diferentes estilos y 
distancias, aplicando las normativas técnicas de 
la Federación Paraguaya de Deportes Acuáticos 
(FEPADA) y en conformidad con los estándares 
internacionales de la World Aquatics. Se destacó 
la presencia de atletas en categorías formativas y 
absolutas, fortaleciendo el nivel de la natación 
competitiva en el país.

La competencia se desarrolló en un marco de 
gran entusiasmo y acompañamiento, con la 
asistencia de 700 familiares y aficionados, 
quienes no sólo alentaron a los deportistas, sino 
que también disfrutaron del atractivo turístico de 
Encarnación, visitando sus playas y otros sitios 
de interés. Este factor contribuyó a fortalecer la 
sinergia entre el deporte y el turismo local, 
generando un impacto positivo en la comunidad.

2
Segundo puesto, 
destacándose en 
pruebas de 
velocidad 
y fondo.

3
Tercer puesto, 
sobresaliendo en 
las categorías 
formativas.

Campeón del 
certamen con 
la mayor cantidad 
de medallas 
obtenidas.

1



l equipo paraguayo brilló en el Primer Circuito 

ESudamericano de Selección de Aguas 
Abiertas, un evento histórico para la disciplina 

en la región. A lo largo de tres exigentes etapas en 
Brasil y Ecuador, los nadadores nacionales 
obtuvieron resultados sobresalientes, reafirmando 
a Paraguay como una potencia emergente en la 
natación en aguas abiertas.

Bajo la dirección del entrenador Rodrigo Longo, el 
equipo se destacó en cada fase del circuito 
internacional, demostrando talento, disciplina y un 
gran nivel competitivo.

PRIMERA ETAPA: FORTALEZA, BRASIL
(MAYO 2024)
El equipo paraguayo estuvo conformado por Juan 
Apodaca, Cecília Piraino, Ayelet Battaglia y Joaquín 
Estigarribia.

Resultados destacados:
● Juan Apodaca obtuvo el tercer puesto en su 
categoría (Infantil) en la carrera de 10 km.
● Ayelet Battaglia también logró el tercer puesto en 
su categoría (Infantil) en la carrera de 10 km.

SEGUNDA ETAPA: SALINAS, ECUADOR
(AGOSTO 2024)
Los mismos cuatro nadadores paraguayos 
representaron al país en esta competencia.

Resultados destacados:
● Ayelet Battaglia alcanzó el séptimo puesto en su 
categoría (Infantil) en la prueba de 5 km.
● Cecilia Piraino obtuvo el séptimo puesto en su 
categoría (Juvenil) en la prueba de 10 km.

TERCERA ETAPA: BAHÍA, BRASIL 
(DICIEMBRE 2024)
En la última fase del circuito, Paraguay estuvo 
representado por Juan Apodaca, Ayelet Battaglia y 
Cecilia Piraino.

Resultados destacados:
● Juan Apodaca obtuvo el tercer puesto en su 
categoría (Infantil) en las pruebas de 5 km y 10 km.
● Ayelet Battaglia repitió el tercer puesto en su 
categoría (Infantil) en las pruebas de 5 km y 10 km.
● Cecilia Piraino alcanzó el tercer puesto en su 
categoría (Juvenil) en las pruebas de 5 km y 10 km.

Paraguay hace 
historia en el 
Primer Circuito 
Sudamericano de 
Aguas Abiertas

Memoria & Balance FEPADA 2024
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Balance general del Circuito Sudamericano de 
Aguas Abiertas

Gracias a estos impresionantes resultados, 
Paraguay finalizó en el tercer puesto del 
medallero general, sumando un total de seis 
medallas de bronce en la competencia.

Además, Ayelet Battaglia logró un histórico tercer 
puesto en la clasificación general del circuito en 
su categoría (Infantil), confirmando su potencial 
como una de las grandes promesas de la natación 
en aguas abiertas en Sudamérica.

El desempeño del equipo paraguayo en este 
circuito representa un hito para la disciplina en el 
país y marca un importante avance en su 
desarrollo, consolidando el crecimiento y 
fortalecimiento de la natación en aguas abiertas a 
nivel internacional.



l Torneo Fuerza Master, desarrollado en el 

ECentro Acuático Nacional (CAN) del 7 al 9 
de marzo de 2024, marcó el inicio oficial de 

las competencias nacionales organizadas por la 
Federación Paraguaya de Deportes Acuáticos 
(FEPADA) en la categoría Master. Este evento 
reunió a los nadadores más experimentados del 
país, consolidándose como una plataforma clave 
para la promoción de la natación competitiva en 
dicha categoría.

Más de 200 nadadores de clubes afiliados a la 
FEPADA part i c iparon en esta  ed ic ión, 
compitiendo en pruebas de velocidad, fondo y 
relevos en los distintos estilos.

El Torneo Fuerza Master no solo fue un éxito en 
términos de organización y competitividad, sino 
que también sirvió como un punto de encuentro 
para la comunidad acuática paraguaya. La 
combinación de talento, esfuerzo y espíritu 
deportivo reafirma la importancia de la natación 
Master en el país, fomentando el crecimiento de 
esta categoría y su integración en el calendario 
oficial de la FEPADA.

Memoria & Balance FEPADA 2024
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Primera Etapa 
Torneo Nacional
Máster 

Resultados y 
Clasificación General

Tras intensas jornadas de competencia, los 
clubes más destacados en la tabla general 
fueron:

2

3

1.772,50
puntos.1

1.213
puntos.

864
puntos.

Torneo Fuerza A y Open
l Torneo Fuerza A y Open, evento avalado 

Epor World Aquatics, se celebró en el Centro 
Acuático Nacional (CAN) del 13 al 16 de 

marzo de 2024. Este certamen reunió a los 
mejores nadadores del país, consolidándose 
como una de las competiciones más importantes 
del calendario nacional de la Federación 
Paraguaya de Deportes Acuáticos (FEPADA).

Durante cuatro jornadas de alta intensidad, las 
eliminatorias se llevaron a cabo en horario 
matutino, mientras que las finales se disputaron 
en horario vespertino, proporcionando un 
escenario ideal para el rendimiento de los atletas. 

Con la participación de más de 150 nadadores, el 
evento evidenció el creciente nivel técnico y la 
pasión por la natación en Paraguay.

Los resultados reflejan el alto nivel de 
preparación y la constancia de los atletas, 
respaldados por sus equipos técnicos y 
estratégicos.



Memoria & Balance FEPADA 2024

21

Torneo Open

2

3

485
puntos.1

317
puntos.

298
puntos.

 Torneo Fuerza A

2

3

1.138
puntos.1

1.045
puntos.

790
puntos.

RESULTADOS DEL CAMPEONATO NACIONAL DE NATACIÓN

Mejores Marcas técnicas basado en los 
Puntos World Aquatics por Categoría Record 

Establecido Agustina Caballero   100 mariposa 1.12.83 442

Benjamin Insfran  800 libre 9.41.24 470

Infantil
B

Ayelet Battaglia 800 libre 9.50.36 553

Maximiliano Zayas 400 libre 438.22 494

Juvenil
A

Lara Gimenez 50 espalda 31.22 636

Iván Correa 100 mariposa 58.70 597

Juvenil
B

Fiorella Mateos 50 espalda 32.70 554

Bruno Heinichen 50 mariposa 26.03 626

Mayores
Luana Alonso 100 mariposa 1.1.92 719

Charles Hockin 50 espalda 26.20 726

Infantil 
A

Durante el evento, 
se lograron nuevas 
marcas nacionales:
 

Categoría
Infantil A 
Benjamin 
Insfrán  

Todas las jornadas de la primera 
etapa del Campeonato Nacional 
de Fuerza B, Máster, Fuerza A y 
Open fueron transmitidas en 
vivo a través del canal de 
Yo u Tu b e  d e  H C  M e d i a , 
permitiendo una amplia difusión 
del evento y acercando la 
emoción de la competencia a un 
público aún mayor.
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Torneo Nacional Fuerza B
l Torneo Fuerza B, celebrado los días 22 y 

E23 de marzo de 2024 en el Centro Acuático 
Nacional (CAN), constituyó un evento de 

gran importancia en el desarrollo y formación de 
los nadadores pertenecientes a los clubes 
afiliados a la Federación Paraguaya de Deportes 
Acuáticos (FEPADA). Esta categoría representa 
un pilar fundamental en la progresión de los 
atletas dentro del circuito competitivo nacional.

Más de 250 nadadores participaron en esta 
edición del Torneo Fuerza B, una etapa 
esencialmente formativa en la evolución 
deportiva de los atletas. El evento se desarrolló 
con un enfoque orientado a la enseñanza y 
consol idación de habi l idades técnicas, 
promoviendo la preparación integral de los 
nadadores para su futura transición a niveles 
superiores de competencia.

A diferencia de otras categorías, en Fuerza B no 
se consagra un campeón general, ya que el 
principal objetivo es el crecimiento individual de 
los atletas. No obstante, los ganadores de cada 
prueba y categoría fueron distinguidos con 
meda l l as  de  o ro,  p la ta  y  b ronce ,  en 
reconocimiento a su esfuerzo, constancia y 
progreso en la disciplina.

El Torneo Fuerza B se enmarca dentro de un 
proceso de desarrollo estructurado, donde los 
nadado res  adqu i e r en  expe r i enc i a  en 
competencias oficiales y fortalecen sus 
fundamentos técnicos en los diferentes estilos de 
natación: libre, pecho, mariposa, espalda y 
combinados. La meta principal de esta categoría 
es fomentar el aprendizaje competitivo, dotando 
a los atletas de herramientas necesarias para 
avanzar en su carrera deportiva y ascender a 
categorías superiores.

Felicitamos a todos los nadadores por su 
dedicación y perseverancia en esta etapa clave 
del desarrollo competitivo, destacando el 
importante papel de la FEPADA en la promoción 
del talento joven y la evolución de la natación en 
Paraguay.

el 4 al 12 de octubre, el Centro Acuático 

DNacional fue sede de la emocionante 
competencia de natación de los IV 

Juegos Latinoamericanos de Olimpiadas 
Especiales Asunción 2024. Con una destacada 
organización y un fuerte compromiso con el 
deporte inclusivo, 115 nadadores de entre 15 y 
20 delegaciones demostraron su talento y 
dedicación. 

Cada prueba fue especial, brillando los relevos 
y la histórica inclusión del triatlón por primera 
vez en estos juegos. Un evento inspirador que 
celebró el esfuerzo y la integración a través de 
la natación.

Un Evento de Inclusión y 
Esfuerzo en Asunción 2024

IV Juego Latinoamericanos  
de Olimpiadas Especiales 
2024



Memoria & Balance FEPADA 2024

23

os días 5 y 6 de abril de 2024, el Centro Acuático Nacional 

L(CAN) fue el escenario de la IV Copa Apunto 
Internacional, un evento de gran relevancia en el 

calendario de la natación paraguaya. Con la participación de 
632 atletas provenientes de 25 clubes, incluyendo 
delegaciones internacionales de Argentina (4 clubes) y Perú (2 
clubes), este torneo reafirmó su prestigio como una 
competencia de alto nivel en la región.

La clasificación por puntaje consagró como campeón del 
torneo al Club Apunto Deportes Acuáticos, que logró 
imponerse con un sólido desempeño, el Club Benjamín Hockin 
obtuvo el título de vicecampeón, mientras que el tercer puesto 
fue alcanzado por uno de los clubes de Argentina.

IV Copa Apunto 
Internacional

Torneo Aniversario
Club Centenario

el 3 al 5 de mayo de 2024, la 

Dpiscina del Club Centenario fue 
el escenario de la Copa 87° 

Aniversario Club Centenario, un evento 
de gran relevancia en el calendario de 
la natación paraguaya. 

Con la participación de 969 atletas 
provenientes de 14 clubes nacionales, 
es ta  competenc ia  reafirmó su 
importancia en la promoción y 
desarrollo del deporte acuático en el 
país.
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a Copa Pacífico Club Aguas Abiertas, un evento de 

Lrenombre en la modalidad de Aguas Abiertas en 
Paraguay, se llevó a cabo en tres fechas en La 

Serena, con la participación de nadadores de diferentes 
niveles. 

El formato de la competencia incluyó distancias de 10 
km, donde los participantes enfrentaron retos de 
resistencia y técnica en aguas abiertas, un entorno 
altamente demandante en términos de técnica de nado, 
resistencia aeróbica y estrategia de alimentación.

Torneo 
Aguas Abiertas
Copa Pacífico Club

Ranking completo de clubes según el puntaje obtenido 

252
puntos

714.50
puntos

1.194
puntos

236
puntos

552
puntos

173
puntos

377
puntos

268
puntos

1.514,50
puntos

220
puntos

87
puntos

07
puntos
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Primera Fecha / 17 de Enero

85 
Nadadores 10km 

Resultado en
la distancia de 

Cielo Peralta

Ayelet Battaglia

Cecilia Piraino

1

2

3

Rodrigo Medina

Joaquín Estigarribia

Juan Apodaca

1

2

3

DAMAS CABALLEROS

Segunda Fecha / 14 de Abril

60
Nadadores 10km 

Resultado en
la distancia de 

Cielo Peralta

Ayelet Battaglia

Cecilia Piraino

1

2

3

Rodrigo Medina

Joaquín Estigarribia

Juan Apodaca

1

2

3

DAMAS CABALLEROS

Tercera Fecha / 10 de Mayo

30
Nadadores 10km 

Resultado en
la distancia de 

Cielo Peralta

Ayelet Battaglia

Cecilia Piraino

1

2

3

Rodrigo Medina

Joaquín Estigarribia

Juan Apodaca

1

2

3

DAMAS CABALLEROS

Cielo Peralta y Rodrigo Medina 
fueron los campeones generales de 
la Copa Pacífico en la distancia de 
10 km, destacándose en las tres 
etapas del circuito.
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Torneo 
Copa 
Pacífico 
Natación 
El I Torneo Copa Pacífico Club se realizó 
los días 26 y 27 de octubre en las 
instalaciones del Centro Acuático 
Nacional, reuniendo a los mejores 
nadadores de diversas categorías.

CLUBES INSCRITOS
1.Club Internacional de Tenis (CIT)
2.Club Deportivo Sajonia
3.Club Pececitos de Jesús
4.Club SYC
5.Club Centenario
6.Club Apunto
7.Club Olimpia
8.Club Deportivo Dasilva
9.Club Benjamín Hockin
10.Club Social de Encarnación
11.Club Natalu
12.ENEF
13.Club Verónica Prono
14.Club Rossana Encina
15.Club Pacífico

2

3

750
puntos.1

419
puntos.

383
puntos.

Campeonato Absoluto 
(puntaje por clubes):

2

3

320
puntos.1

159
puntos.

157
puntos.

Categoría Master 
(puntaje por clubes):

465
Participantes
inscriptos
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Torneo 
Gran Prix 
Latam SyC
Evento 
World 
Aquatics
E

l Grand Prix LATAM 2024 se llevó a cabo del 
23 al 25 de mayo, reuniendo a los mejores 
nadadores de la región en una competencia 

de alto nivel.

El torneo fue parte del circuito internacional de 
World Aquatics, atrayendo a 31 instituciones de 
toda América Latina, con la participación de 
clubes de Argentina, Uruguay, Perú, Chile, Bolivia 
y Honduras. Esto lo consolidó como una de las 
competencias más importantes de la región, con 
un alto nivel técnico y un gran alcance 
internacional.

El evento contó con la participación de 612 
nadadores, representando a diversos clubes y 
equipos internacionales.

2

3

590
puntos.1

473
puntos.

349
puntos.

Resultados Generales - Equipos y Puntajes:
1.Centro Deportivo SyC Paraguay - 590 puntos 
2.Radio Clube - 473 puntos 
3.Club Internacional de Tenis (CIT) - 349 puntos 
4.Club Deportivo de Puerto Sajonia - 347 puntos
5.Club de Regatas Lima - 314.50 puntos
6.Stade Français - 280.50 puntos
7.Pececitos de Jesús Natación - 279 puntos
8.Club Olimpia - 278 puntos
9.Club Banco República - 252 puntos
10.Club Benjamín Hockin - 250 puntos
11.Club Atlético Olimpia - 232 puntos
12.Club Asociados Prog Row e Indp - 190 puntos
13.Club Centenario - 137 puntos
14.IronSwim - 120 puntos
15.Makos Viña del Mar - 98 puntos
16.Club Regatas Corrientes - 87 puntos
17.Pacífico Natación Club - 74 puntos
18.Centro Social de Encarnación - 71 puntos
19.Federación Misionera de Deportes A. - 69 puntos
20.Sport Automóvil Club San Francisco - 45 puntos
21.Club Náutico Formosa - 44 puntos
22.Deportivo Da Silva - 32 puntos
23.Club Nadocrol - 26 puntos
24.Club de Regatas Rosario - 24 puntos
25.IDRD Bogotá - 24 puntos
26.Natalu - 24 puntos
27.Sest Senata3 - 22 puntos
28.Bolivia - 18 puntos
29.Efecto Peruga MACHALI - 18 puntos
30.Green Club Chile - 8 puntos
31.Rossanna Encina Natación - 5 puntos

612
Nadadores

31
Instituciones
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Segundo Etapa 
Torneo Nacional
Fuerza A y Open TIER 4*
E

l Torneo Fuerza A y Open, avalado por 
World Aquatics TIER 4*, se llevó a cabo del 
12 al 15 de junio de 2024 en el Centro 

Acuático Nacional (CAN), un evento clave en el 
calendario competitivo de natación en Paraguay.

Durante este certamen, se congregaron los 
nadadores más destacados del país, quienes 
exhibieron sus habilidades en un contexto de alto 
rendimiento y competencia.

Resultados Torneo Fuerza A

2

3

1 921,50
puntos.

810
puntos.

750
puntos.

Resultados Torneo Open

2

3

1 438
puntos.

306,50
puntos.

230
puntos.

Con una participación de más de 180 nadadores, 
el evento destacó el crecimiento del nivel técnico 
y la profesionalización de la natación paraguaya.

El Torneo Open, por su parte, ofreció una 
plataforma de gran competitividad entre los 
nadadores más experimentados y aquellos con 
gran proyección.



Marcas técnicas basados en los Puntos 
World Aquatics por Categoría: Records 

Establecidos Luana Mendieta 200 pecho 3:05.97 417

Benjamin Insfran 1.500 libre 18:13.91 504

Infantil
B

Ayelet Battaglia 800 libre 9:48.51 558

Maximiliano Zayas 100 libre 58.42 516

Juvenil
A

Lara Gimenez 50 espalda 30.61 684

Iván Correa 100 mariposa 57.69 629

Juvenil
B

Constanza Areco 100 libre 52.92 642

Bruno Heinichen 100 libre 53.82 660

Mayores
Luana Alonso 100 mariposa 1:01.50 734

Matheo Mateos 200 combinado 2:04.80 762

Infantil 
A

En Categoría Infantil, se 
registraron nuevas marcas 
en pruebas de velocidad y 
fondo.

En Categoría Juvenil A, se 
ba t i e r on  r é co rds  de 
velocidad y pruebas de 
fondo,  estab lec iendo 
tiempos de referencia para 
futuras generaciones.
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Fuerza B 
E

l Torneo Fuerza B, celebrado los días 21 y 
22 de junio de 2024 en el Centro Acuático 
Nacional (CAN), se consolidó como una 

competencia clave en el desarrollo de los 
nadadores en el ámbito nacional. Organizado 
bajo la supervisión de la Federación Paraguaya de 
Deportes Acuáticos (FEPADA), este evento se 
enfocó en fortalecer las bases técnicas y preparar 
a los atletas para futuros retos dentro del circuito 
competitivo de la natación.

Con una participación de más de 300 nadadores, 
el Torneo Fuerza B se destacó por su enfoque 
formativo, ofreciendo una plataforma donde los 
atletas pudieron afianzar sus habilidades 
técnicas.

El Torneo Fuerza B se inscribe dentro de una 
estrategia de formación deportiva progresiva. En 
esta categoría, los nadadores adquieren una 
experiencia significativa en competiciones 
oficiales, lo que les permite perfeccionar sus 
fundamentos en los diferentes estilos de 
natación. Además, el torneo fomenta un 
entrenamiento integral, ofreciendo una 
preparación técnica que incluye aspectos como la 
estrategia de nado, la gestión de la resistencia y 
la nutrición deportiva.

El principal objetivo de la categoría Fuerza B es 
preparar a los atletas para dar el salto a niveles 
más avanzados de competencia, permitiendo que 
puedan transitar hacia categorías de mayor 
exigencia como la Fuerza A o competiciones 
internacionales. A través de este proceso, los 
nadadores no solo desarrollan sus capacidades 
físicas, sino también su mentalidad competitiva, 
lo que les proporciona las herramientas 
necesarias para afrontar futuros desafíos.

La cobertura en vivo, a través del 
canal de YouTube de HC Media, 
permitió llegar a un público más 
amplio, acercando la emoción de la 
competencia a toda la comunidad.
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E
l Torneo Fuerza Master, celebrado en el 
Centro Acuático Nacional (CAN) del 27 al 
29 de junio de 2024, marcó un hito en el 

calendario de la Federación Paraguaya de 
Deportes Acuáticos (FEPADA) al reunir a los 
nadadores más experimentados del país. Esta 
competencia se estableció como un espacio clave 
para el desarrollo de la natación Master, 
promoviendo el espíritu competitivo y la 
continuidad deportiva en diferentes categorías 
etarias.

Con la participación de más de 180 nadadores, la 
competición se estructuró en pruebas de 
velocidad, medio fondo, fondo y relevos, 
abarcando los cuatro estilos de natación: libre, 
pecho, mariposa y espalda, además de eventos 
de combinado individual y por equipos.

Segunda Etapa 
Torneo Nacional
Máster 

Resultados y 
Clasificación General

2

3

1.698
puntos.1

966
puntos.

900
puntos.

l Sexto Torneo Nadocrol se realizó el 26 y 27 

Ede julio y reunió a un total de 225 
nadadores, compiten en diversas pruebas y 

demostrando un alto nivel técnico y competitivo.
Carreras Habilitadas:

●Categorías 8 años a Master: 50 metros Libre, 
50 metros Espalda, 50 metros Pecho, 50 metros 
Mariposa.
●Categorías 10 años a Master: 100 metros 
Libre.
●Categorías Infantil A y B: 200 metros 
Combinado y 400 metros Libre.
La competencia se realizó sin puntaje general, 
priorizando el desempeño individual de los 
nadadores en cada prueba.

El Sexto Torneo Nadocrol se destacó por el alto 
nivel técnico exhibido por los nadadores, 
consolidándose como un evento clave en el 
calendario de la natación competit iva, 
fomentando el desarrollo y la camaradería entre 
los atletas.

Torneo Nadocrol
CLUBES PARTICIPANTES:

● Apunto Deportes Acuáticos

● Centro Deportivo SyC Paraguay

● Club Deportivo de Puerto Sajonia

● Club Benjamín Hockin

● Deportivo Da Silva

● Pececitos de Jesús Natación

● Club Centenario

● Club Nadocrol

● Club Internacional de Tenis (CIT)

● Club Náutico de Formosa

● Club Olimpia

● Entrena Py

● Pacífico Natación Club
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L
os días 20 y 21 de septiembe de 2024, se 
llevó a cabo un destacado torneo nacional 
de natación, desarrollado en tres jornadas 

competitivas. El evento contó con la participación 
de 490 nadadores provenientes de 15 clubes de 
todo el país, consolidándose como una de las 
competencias más importantes del circuito 
acuático paraguayo.

Uno de los momentos más especiales del torneo 
fue la participación de 100 pequeños nadadores, 
quienes dieron sus primeros pasos en la 
d isc ip l ina,  demostrando entus iasmo y 
compromiso en sus pr imeras pruebas 
competitivas. Este segmento formativo es 
fundamental para el desarrollo de nuevos 
talentos en la natación paraguaya.

El evento contó con el apoyo de más de 20 
auspiciantes, reflejando el crecimiento y la 
importancia de la natación como disciplina 
deportiva en Paraguay.

III Copa 
Pececitos 
de Jesús 

Resultados 
Generales

2

3

1

l Torneo 103 Aniversario del Club Deportivo 

Ede Puerto Sajonia congregó a un total de 14 
clubes, con una destacada participación de 

504 nadadores, de los cuales 234 pertenecen al 
club anfitrión. 

El evento contó con la presencia de clubes 
nacionales e internacionales, destacando la 
participación de 10 clubes nacionales y 4 clubes 
de Argentina. En cuanto a la performance 
deportiva, el Club Deportivo de Puerto Sajonia se 
consagró campeón absoluto del torneo, 
obteniendo una victoria indiscutible en la 
clasificación general.

Torneo 
Aniversario
Sajonia

Record Nacional 
Absoluto y de 
Categoría
Maximiliano Benítez del 
Club Deportivo de Puerto 
Sajonia estableció un 
nuevo récord nacional en 
los 200 metros pecho con 
un tiempo de 2:14.46.
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El Club Deportivo de Puerto Sajonia lideró el medallero con un total de 190 medallas, 
distribuidas en 79 de oro, 64 de plata y 47 de bronce, lo que consolidó su primer lugar en la 
competencia. A continuación, se detallan las medallas obtenidas por los clubes participantes:

Medallero Total

Club Deportivo de Puerto Sajonia 79 64 47

Club Benjamin Hockin 40 14 09

Club Centenario 21 15 09

Club Olimpia 19 20 16

Centro Deportivo Syc Paraguay 19 16 12

Pececitos de Jesús Natación 17 10 08

Club Asociados Prog Row E Indp 16 13 05

Apunto Deportes Acuáticos 09 05 04

Centro Social de Encarnación 08 01 02

Centro Educación Física 6 06 04 07

Club Internacional de Tenis 04 11 06

Club Nadocrol 01 04 03

Deportivo Da Silva 01 02 00

Natalu 00 01 06

Pacífico Natación Club 00 00 05

190

63

45

55

47

35

34

18

11

17

21

08

03

07

05
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CLASIFICACIÓN ABSOLUTA MIXTA POR EQUIPOS

2

3

492
puntos.1

271
puntos.

255
puntos.

4° Club Asociados Prog Row E Indp 221 puntos

5° Club Benjamin Hockin 219 puntos

6° Pececitos de Jesús Natación 212 puntos

7° Club Centenario 171 puntos

8° Centro Educación Física 6 108 puntos

9° Centro Social de Encarnación 76 puntos

10° Club Internacional de Tenis 64 puntos

11° Natalu 43 puntos

12° Pacífico Natación Club 38 puntos

13° Apunto Deportes Acuáticos 37 puntos

14° Club Nadocrol 22 puntos

RESULTADOS MASTER

2

3

494
puntos.1

154
puntos.

92
puntos.

4° Apunto Deportes Acuáticos 46 puntos

5° Club Asociados Prog Row E Indp 26 puntos

6° Club Nadocrol 22 puntos

7° Deportivo Da Silva 17 puntos

8° Club Olimpia 15 puntos

9° Club Internacional de Tenis 12 puntos



l Torneo Maria Lenk 2024 – Selectiva 

EOlímpica París 2024 se llevó a cabo en Río 
de Janeiro, Brasil del 05 al 11 de Mayo.

RESULTADOS DE LA 
DELEGACIÓN PARAGUAYA

Mateo Matheos
El atleta compitió en las pruebas de 200 y 400 
metros combinado.
●400 metros combinado: Clasificó a la Final A con 
un tiempo de 4'26”59 (5° puesto), pero fue 
descalificado debido a un error en la vuelta de 
espalda a pecho.

● 200 metros combinado: Clasificó a la Final A con 
el 6° puesto, registrando 2'03”31, igualando su 
Récord Absoluto de Paraguay y logrando marca 
para el Mundial de Pileta Corta 2024 en Hungría. 
En la final, nadó 2'03”66, manteniendo el 6° 
puesto.

Luana Alonso
Compitió en 100 y 200 metros mariposa.
● 100 metros mariposa: Tiempo de 1'02”51, 
quedando en el puesto 20, sin acceder a las 
finales.

● 200 metros mariposa: Clasificó a la Final B con 
un tiempo de 2'19”94 (10° puesto) y en la final 
registró 2'20”62, manteniendo su posición.

Lara Giménez
Compitió en 100 y 200 metros espalda, 
● 100 metros espalda: Clasificó a la Final B con un 
tiempo de **1'06”.
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Delegación Paraguaya

100 metros mariposa: 
1'02”51 / Puesto 20

200 metros mariposa: 
2'20”62 / Puesto 10

400 metros combinado:
4'26”59 – Puesto 5 

200 metros combinado:
2'03”66 – Puesto 6 

100 metros espalda: 
**1'06”

LUANA 
ALONSO

MATHEO 
MATEOS

LARA
GIMÉNEZ

La delegación contó con el 
acompañamiento de:

●Rodrigo Longo (Entrenador) 
●Diego Vallejos (Fisioterapeuta) 



Memoria & Balance FEPADA 2024

35

Juegos
Olímpicos 
Paris
2024

os Juegos Olimpicos París 2024 se llevó a 

Lcabo desde el 27 de julio hasta el 04 de 
agosto de 2024. El evento deportivo más 

grande del mundo reunió a los mejores 
nadadores consolidándose como la competencia 
más exigente del calendario internacional.

Luana Alonso (100m mariposa femenino): 
Marca de 1'03"05 posicionándose en el puesto 
29.

Mateo Matheos (200m combinado masculino): 
Marca de 2'03"45, logrando la segunda mejor 
marca de 2024 y el mejor puesto histórico para 
Paraguay en JJOO con la posición 20.

Acompañó a la delegación el head coach Rodrigo 
Longo.
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l Mundial Junior de Aguas Abiertas se llevó 

Ea cabo en Alghero, Italia, del 5 al 8 de 
septiembre de 2024. 

La delegación paraguaya, bajo la supervisión de 
la Federación Paraguaya de Deportes Acuáticos 
(FEPADA), participó por primera vez en esta 
competencia de nivel internacional, con el 
objetivo de lograr el mejor desempeño individual 
y colectivo.

DELEGACIÓN PARAGUAYA
●Atletas: 5 nadadores (3 mujeres 
y 2 hombres).
●Entrenador:  Rodrigo Longo

Paraguay compitió en 10 pruebas (individuales y 
relevos), obteniendo destacadas posiciones 
dentro del ámbito sudamericano.

El equipo paraguayo demostró un gran nivel 
competitivo, considerando que fue su primera 
participación en un Mundial Junior de Aguas 
Abiertas. Paraguay finalizó la competencia en la 
posición 22 del ranking general entre 40 países 
participantes.

Mundial Junior 
de Aguas Abiertas
Alghero 2024

Resultados Individuales
Ayelet Battaglia 5 km/14-15 años Puesto 34° de 42 6° Sudamericano

Juan Apodaca 5 km/14-15 años Puesto 32° de 40 7° Sudamericano

Cecilia Piraino 7.5 km/16-17 años Puesto 43° de 49 9° Sudamericano

Cielo Peralta 10 km/18-19 años Puesto 26° de 36 3° Sudamericano

Joaquín Estigarribia 10 km/18-19 años Puesto 43° de 47 10° Sudamericano

Resultados en relevo
4x1500m mixto (14-16 años): Puesto 12° de 14 3° Sudamericano

05Nadadores
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Sudamericano
Absoluto Natación 
Cali 2024
E

l campeonato Sudamericano de Deportes 
Acuáticos se realizó del 30 de setiembre al 
03 de Octubre en la ciudad de Cali 

Colombia.

DELEGACIÓN 
9 Atletas (5 mujeres, 4 hombres) 
1 Entrenador 
1 Delegado
 1 Fisioterapeuta

FINALES ALCANZADAS
7 finales (4°-8° lugar)

PARTICIPACIONES
28 pruebas disputadas 
(15 femeninas, 11 masculinas y 2 mixtas)

LARA GIMÉNEZ
200 m espalda: 
8° lugar con 2'26"46.

CIELO PERALTA
800 m libre: 
6° lugar con 9'27"65.

MAXIMILIANO BENÍTEZ
100 m pecho: 
8° lugar con 1'04"64.

DESEMPEÑOS DESTACADOS
Medallas:
Plata del Nadador Charles Hockin en los 
50m espalda, 2° lugar con 26"04, logrando 
marca clasificatoria para el Mundial 2025 
en la eliminatoria con 25"97.
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Campeonato Sudamericano 
de Deportes Acuáticos. 
Aguas abiertas

el 5 al 8 de Octubre del 2024, el 

Dmajestuoso Lago Calima, en Colombia, 
fue el escenario del Campeonato 

Sudamericano de Deportes Acuáticos en la 
disciplina de Aguas Abiertas. 

Este evento reunió a los mejores nadadores de la 
región en una competencia de resistencia, 
técnica y velocidad en un entorno natural de 
aguas cristalinas y condiciones desafiantes.

MUJERES
Ayelet Battaglia: Puesto 12 en 10km con 
2h30'34" y puesto 11 en 5 km con 1h11'01".

Cecilia Piraino: Puesto 13 en 10km con 2h31'08" 
y puesto 13 en 5km con 1h11'09". 

HOMBRES
Joaquín Estigarribia: Puesto 17 en 5km con un 
tiempo de 1h12'52".

Rodrigo Medina: Puesto 17 en 10km con un 
tiempo de 2h21'06".

Juan Apodaca: Puesto 16 en 5km con un tiempo 
de 1h07'15".

RESULTADOS DEPORTIVOS

Durante cuatro días, atletas de distintos países 
sudamericanos compitieron en diversas 
distancias, demostrando su preparación y 
destreza en una de las disciplinas más exigentes 
de la natación. 

A continuación, presentamos los resultados 
obtenidos por nuestros representantes.



Copa 
Pacifico 
2024
L

a Copa Pacífico 2024 se realizó en la 
ciudad de Santa Cruz de la Sierra - 
Bolivia, del al 10 de noviembre de 2024.
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DELEGACIÓN 
11 Atletas (4 mujeres, 7 hombres) 
1 Entrenador 
1 Delegado
1 Fisioterapeuta

PARTICIPACIONES
40 pruebas disputadas 
(16 femeninas, 22 masculinas y 2 mixtas)

FINALES ALCANZADAS
7 finales en la categoría Open

LARA GIMÉNEZ
50 m libre (Juvenil A): 
3° lugar con 27"88 (Mejor Marca Personal)

100 m espalda (Juvenil A): 
1° lugar con 1'06"53.
100 m libre (Juvenil A): 
2° lugar con 1'00"67 (Mejor Marca Personal y 
clasificación para el Panamericano Junior 2025)

200 m espalda (Juvenil A): 
1° lugar con 2'26"46.

100 m espalda (Open): 
2° lugar con 1'06"05.

200 m espalda (Open): 
2° lugar con 2'24"00

DESEMPEÑOS DESTACADOS
Medallas:
2 de oro, 3 de plata y 1 de bronce.
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Campeonato 
Mundial de 
Natación 
(25mts) 
Budapest 
2024 
E

l Campeonato Mundial de Natación 2024 de 
pileta de 25 metros, se llevó a cabo en el 
Duna Arena de la ciudad de Budapest, 

Hungría, del 10 al 15 de diciembre de 2024. 

RESULTADOS DE LA DELEGACIÓN NACIONAL

Los atletas paraguayos tuvieron desempeños 
destacados en sus respectivas pruebas. Matheo Mateos 
logró un récord nacional absoluto en los 200 metros 
combinado, marcando un hito en la disciplina.

Por su parte, Lara Giménez alcanzó un récord nacional 
de categoría en los 100 metros espalda y mejoró su 
marca personal en los 50 metros espalda, demostrando 
su crecimiento y constancia en la competencia.

Además, todos los integrantes del equipo consiguieron 
sus mejores marcas de temporada en cada una de las 
pruebas en las que participaron, consolidando así un 
desempeño sobresaliente en el torneo.

●LARA GIMÉNEZ 
100 metros espalda: 1:03.10 – Puesto 47 – RNC
50 metros espalda: 29.60 – Puesto 42 - PB

●MATHEO MATEOS
400 metros combinado individual: 4:17.95 – 
Puesto 36 – SB
200 metros combinado individual: 1:58.18 - 
Puesto 29 - RNC y RNA

●CHARLES HOCKIN
100 metros espalda: 54.80 – Puesto 50 – SB
50 metros espalda: 24.76 - puesto 45 - SB

Delegación Paraguaya

LARA
GIMÉNEZ

La delegación contó con el 
acompañamiento de:

●Emilio Arrua (Delegado) 
●José Lobo (Entrenador) 

MATHEO 
MATEOS

CHARLES
HOCKIN
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III Edición 
Torneo 
Copa 
Da Silva
L

os días 2 y 3 de agosto de 2024, el Centro 
Acuático Nacional fue el escenario de una 
intensa jornada de natación, reuniendo a 

300 nadadores de diversos clubes del país. Este 
evento reafirmó la importancia del calendario 
competit ivo de la natación paraguaya, 
permitiendo el desarrollo de atletas en distintas 
categorías.

La competencia estuvo abierta para nadadores 
de distintas divisiones, desde Menores hasta 
Máster, promoviendo la participación en todas las 
edades y niveles de rendimiento.

RESULTADOS GENERALES
El Club Deportivo Da Silva se consagró campeón 
del torneo al obtener la mayor puntuación en la 
clasificación general, reflejando el compromiso y 
desempeño de sus atletas a lo largo del evento.

32° Edición Promesas 
del Conosur 2024
El torneo promesas del Conosur se realizó en la 
ciudad de Totoras, Santa Fe, Argentina del 25 al 
27 de octubre de 2024.

DELEGACIÓN 
32 Atletas (16 mujeres, 16 hombres) 

2 Entrenadores 
1 Delegado
1 Juez Técnico
2 Oficiales

LARA GIMÉNEZ: 
Récord Nacional de Categoría (RNC) y 
récord de campeonato en los 200m 
espalda con 2'17"77.

BENJAMIN INSFRÁN: 
RNC en los 200m libre y 200m combinado.

ERIK FLORES: 
RNC en los 200 m espalda.

MARÍA PAZ SERRANO: 
RNC en los 200 m espalda.

RELEVO INFANTIL MASCULINO 
(Delorme, Codas, Schuhbaum, Insfrán): 
Récord de campeonato en el 4x100 
combinado con 4'23"68.

RECORDS DESTACADOS

MEDALLAS
1

2

3

13 de oro

16 de oro

18 de oro

Se consiguieron 
un total de 47 
preseas.
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DESEMPEÑOS DESTACADOS

Lara Giménez: Oro en 100 m espalda (1'03"41) 
y 200 m espalda (2'17"77), además de obtener la 
Mejor Marca Técnica del torneo.

Santiago Codas: Oro en 50 m libre (26"27), 200 
m pecho (2'47"51) y 100 m pecho (1'15"33).

Benjamin Insfrán: Oro en 400 m libre 
(4'27"48), plata en 200 m libre (2'05"64) y 200 m 
combinado (2'23"50).

Relevos: Se destacaron con múltiples podios, 
especialmente el relevo juvenil femenino 4x100 
libre que obtuvo oro con 4'04"30.

II Torneo 
Intercolegial 
SND- FEPADA

l II Torneo Intercolegial, organizado 

Econjuntamente por la Secretaría Nacional 
de Deportes (SND) y la Federación 

Paraguaya de Deportes Acuáticos (FEPADA), fue 
un evento de gran envergadura que reunió a más 
de 60 colegios de todo el país en el Centro 
Acuático Nacional. 

La competencia sirvió como clasificatorio 
exclusivo para los Juegos Sudamericanos 
Escolares en Chile, otorgando a los jóvenes 
nadadores la oportunidad de demostrar su 
talento y alcanzar marcas de nivel internacional.

En total, 300 nadadores participaron en diversas 
pruebas de velocidad y resistencia, evidenciando 
un alto nivel técnico y competitivo. 

Este evento no solo representó una plataforma 
para la mejora del rendimiento deportivo, sino 
que también fomentó valores esenciales como la 
camaradería, la disciplina y el trabajo en equipo 
entre los estudiantes de distintas instituciones 
educativas.

La organización conjunta entre la SND y la 
FEPADA garantizó el  éxito del torneo, 
proporcionando una infraestructura de primer 
nivel, cronometraje electrónico y jueces 
certificados, asegurando la transparencia y el alto 
nivel de la competencia.

300
Nadadores

+60
Colegios
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Nadadores Clasificados para los Juegos 
Sudamericanos Escolares – Chile 2024

Peralta Manzur, Chiara Monserrat Escuela Básica Nº 1185 Privada Dante Alighieri

Fernández Ruiz Díaz, Camila Jazmín
Escuela Básica Nº 1207 Colegio Privado Inmaculada 
Concepción

Spaini González, Daisy Alejandra Iglesia Bautista de Villa Morra

Alonso Arrúa, Sofía Yerutí Escuela y Colegio Parroquial Medalla Milagrosa

APELLIDO Y NOMBRE COLEGIO

Bareiro Florentín, Giuliana Celeste
Escuela Básica Nº 1186 Privado Sagrado Corazón 
de Jesús

Serrano Domínguez, María Paz Colegio Politécnico Johannes Gutemberg

Caballero Genes, Agustina Belén
Escuela Básica Nº 1054 Privada Suv. 
Villa San Francisco

Pfannl Álvarez, Steffi Ann Colegio Internacional

Zayas Benítez, Lucas Maximiliano 
Escuela Básica Nº 4412 y Colegio Privado 
Nihon Gakko

Colegio Politécnico Johannes GutembergInsfrán Gómez, Benjamín Nicolás 

Colegio Santa ClaraDelorme Verón, Franco Ray 

Colegio GoetheCodas Fariña, Santiago 

Colegio Santa ClaraShuhbaum Torres, Ivo Augusto 

Colegio Cristo ReyMaciel Paredes, Alejandro José 

Colegio LumenMendonca García de Zuñiga, Juan Martín 

Escuela Básica Nº 6866 - Privada San BlasSegovia Villalba, Fernando Miguel 

Juegos 
Universitarios 
UNA

racias al convenio interinstitucional 

Gentre la Universidad Nacional de 
Asunción (UNA) y la Federación 

Paraguaya de Deportes Acuáticos (FEPADA), 
el pasado 25 de noviembre se llevaron a cabo 
los Juegos Universitarios de la UNA. 

Este evento contó con la participación de 9 
Facultades, convirtiéndose en una verdadera 
fies ta  un ive rs i t a r i a  den t ro  de  l as 
instalaciones del Centro Acuático Nacional.

La colaboración entre la UNA y la FEPADA 
permitió que los estudiantes universitarios 
pudieran disfrutar de una competencia 
deportiva de alto nivel en el ámbito acuático. 

Este tipo de eventos no solo promueven la 
práctica del deporte entre los jóvenes 
universitarios, sino que tambeén fomentan 
el compañerismo, la sana competencia y el 
espíritu deportivo dentro de la comunidad 
estudiantil. 

Sin duda, esta iniciativa conjunta entre 
ambas instituciones contribuye al desarrollo 
integral de los estudiantes y fortalece los 
lazos entre la universidad y el deporte en 
Paraguay.



l Torneo Nacional Fuerza A y Open, avalado 

Epor World Aquatics, se celebró del 4 al 7 de 
diciembre de 2024 en el Centro Acuático 

Nacional (CAN). 

Este evento reunió a más de 200 nadadores 
nacionales e internacionales, mostrando un alto 
nivel competitivo y un entorno de alto 
rendimiento.

Tercera Etapa 
Torneo Nacional
Fuerza A y Open 

Resultados Torneo Fuerza A

2

3

1 748,50
puntos.

517
puntos.

446
puntos.

Resultados Torneo Open

2

3

1 1.004
puntos.

211,50
puntos.

173
puntos.

FENABA

Fue un escenario clave para la profesionalización 
de la natación paraguaya, destacando avances 
técnicos y mejoras en las marcas.

La cobertura en vivo del torneo a través del canal 
de YouTube de HC Media permitió una amplia 
difusión, acercando la competencia a un público 
global y fortaleciendo la visibilidad de la natación 
en Paraguay.

+200
Nadadores

Marcas Técnicas y Puntos 
World Aquatics por Categoría

Kiara Acosta 50 espalda 33.51 514 puntosInfantil A Damas

Paul Weingartshofer 50 mariposa 29.72 420 puntosInfantil A Caballeros

Dana Bogado 100 libre 1:02.65 562 puntosInfantil B Damas

Rafael Ortega 100 libre 1:01.80 435 puntosInfantil B Caballeros

Lara Giménez 100 espalda 1:06.96 627 puntosJuvenil A Damas

Laurent Barrios 200 libre 1:58.68 635 puntosJuvenil A Caballeros

Constanza Areco 100 libre 1:00.52 623 puntosJuvenil B Damas

Bruno Heinichen 100 libre 53.84 659 puntosJuvenil B Caballeros

Astrid Caballero 100 libre 1:01.14 604 puntosMayores Damas

Charles Hockin 50 espalda 26.12 732 puntosMayores Caballeros

Records 
Establecidos 
Se batieron récords 
nacionales en las 
categorías Infantil y 
Juvenil A tanto en 
pruebas de velocidad 
como en fondo. Estos 
nuevos tiempos 
servirán como 
referencia para futuras 
generaciones de 
nadadores.
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E
l Torneo Fuerza B, realizado los días 13 y 14 
de diciembre de 2024 en el Centro Acuático 
Nacional (CAN), Con más de 260 

nadadores inscritos, el Torneo Fuerza B se 
d e s t a c ó  p o r  s u  e n f o q u e  f o r m a t i v o , 
proporcionando una plataforma de consolidación 
para jóvenes atletas que buscan evolucionar 
hacia niveles más exigentes. 

Las pruebas cubrieron los cuatro estilos 
fundamentales (libre, espalda, mariposa y 
pecho), así como pruebas de relevos y 
combinadas, lo que permitió evaluar el 
rendimiento en diferentes distancias y 
modalidades. Los nadadores pudieron fortalecer 
su técnica de salida, perfeccionar sus virajes y 
trabajar en su gestión de la velocidad durante las 
distancias más largas.

Este torneo es la última fase dentro de un proceso 
de formación que prepara a los nadadores para 
afrontar competiciones de mayor dificultad, 
c omo  e l  To rneo  Fue r za  A  y  even to s 
internacionales. 

Torneo Nacional
Fuerza B 
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El objetivo primordial de la categoría Fuerza B es 
ofrecer un espacio donde los atletas no solo 
perfeccionen sus capacidades físicas (como 
fuerza, resistencia y velocidad), sino también 
fortalezcan su mente competitiva.

La competencia promueve el aprendizaje de 
estrategias de nado, como la gestión de la 
energía durante las distintas fases de la prueba, y 
fomenta la adopción de hábitos de entrenamiento 
que incluyen nutrición adecuada y técnicas de 
recuperación.

A través de la participación en este evento, los 
nadadores desarrollan una mentalidad resiliente 
y la capacidad de adaptarse a la presión 
competitiva, aspectos esenciales para el tránsito 
hacia desafíos más complejos. Al ser el último 
torneo de la categoría Fuerza B, este evento se 
posiciona como el punto de partida para los 
nadadores que buscan avanzar en el circuito 
competit ivo de la natación nacional e 
internacional.

l Torneo Fuerza Master, llevado a cabo del 

E19 al 21 de diciembre de 2024 en el Centro 
Acuático Nacional (CAN), cerró el ciclo de 

competic iones nacionales de natación, 
consolidándose como un evento crucial para los 
nadadores más experimentados del país. 

Organizado por la Federación Paraguaya de 
Deportes Acuáticos (FEPADA), este torneo se 
destacó como el último evento del calendario de 
la categoría Master, brindando un espacio idóneo 
para que los atletas de diversas franjas etarias 
pudieran seguir perfeccionando sus habilidades y 
participando en un alto nivel de competencia.

El torneo contó con la participación de más de 
245 nadadores, quienes se enfrentaron en 
distintas pruebas de intensidad variable: desde 
velocidad (sprints) hasta medio fondo y fondo, 
con una variedad de pruebas en los cuatro estilos 
principales: libre, pecho, mariposa y espalda.

Torneo Nacional
Fuerza Master 2024 

Además, se llevaron a cabo pruebas de relevos, 
así como combinadas individuales y por equipos, 
permitiendo evaluar tanto la capacidad de 
resistencia como la capacidad técnica de los 
participantes en distancias más cortas y largas.

Este certamen se consolidó como el último torneo 
de la temporada para los nadadores Master, 
ofreciendo un espacio único para seguir 
promoviendo la competencia de alto nivel y la 
continuidad deportiva entre los nadadores de 
más de 25 años. 

El Torneo Fuerza Master también sirvió como 
plataforma para reforzar el compromiso con el 
entrenamiento y la superación personal, ya que 
los nadadores enfrentaron desafíos técnicos 
complejos, donde la gestión de la energía, la 
estrategia de nado y la recuperación jugaron 
roles clave en sus rendimientos.



Resultados y Clasificación 
General

2

3

1 2.021
puntos.

1.795
puntos.

1.573
puntos.

Los resultados reflejaron una competencia reñida 
entre los clubes más destacados de la natación 
paraguaya. 

Cada uno de estos clubes exhibió rendimiento 
técnico sobresaliente en todas las pruebas, 
destacándose no solo por la cantidad de medallas 
obtenidas, sino también por su capacidad de 
adaptación a las distintas pruebas, evidenciando 
el crecimiento de la natación Master en Paraguay.

El Torneo Fuerza Master fue más que un simple 
cierre de temporada, siendo el reflejo del 
crecimiento sostenido y el espíritu competitivo de 
los nadadores en todas las categorías etarias. 
Este evento ha demostrado la importancia de 
mantener una preparación constante, lo cual 
permite a los atletas Master continuar 
desarrollando su potencial físico y técnico y 
contribuir al nivel competitivo de la natación 
paraguaya.
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+245
Nadadores
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Campeón General 
de Natación 2024 

E
l Campeonato General de Natación 2024 ha 
sido un evento de gran exigencia y alto 
rendimiento, reuniendo a los mejores 

clubes del país en una competencia vibrante y 
llena de emoción.

Durante varias jornadas de intensas pruebas en 
distintas categorías y estilos, los atletas 
demostraron su talento, disciplina y preparación, 
consolidando a este torneo como uno de los más 
importantes del calendario deportivo nacional.

Uno de los aspectos más destacados de esta 
edición ha sido el alto nivel técnico exhibido por 
los nadadores, reflejo del esfuerzo constante de 
los clubes en la formación y desarrollo de sus 
deportistas. 

3.400
puntos

2.671
puntos

7.719
puntos

4.329.5
puntos

1.849
puntos

1.608
puntos

5.323.5
puntos

1493.5
puntos

4.673.5
puntos

725.5
puntos

01 02 0403 05

06 07 0908 10

La constancia y el trabajo en equipo fueron 
factores clave en la obtención de resultados 
sobresalientes, permitiendo que varios equipos 
se posicionaran en los primeros lugares de la 
tabla general.

A continuación, se presenta el ranking de los 
primeros 10 clubes en la clasificación general, 
quienes lograron imponerse gracias a su 
desempeño sobresaliente en las diferentes 
pruebas del torneo:
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JUEGOS 
SUDAMERICANOS
ESCOLARES 
BUCARAMANGA 
2024

el 06 al 08 de Diciembre de 2024, la 

Ddelegación paraguaya de natación 
participó en el Sudamericano Escolar 

Bucaramanga 2024, un evento de gran 
relevancia para el deporte estudiantil en la 
región. Este certamen reunió a los mejores 
nadadores  esco l a res  de  Sudamér i ca , 
brindándoles la oportunidad de competir al 
máximo nivel y representar a sus países con 
orgullo.

El objetivo de esta competencia fue fomentar el 
desarrollo deportivo y fortalecer el espíritu 
competitivo entre los jóvenes atletas. La 
excelente participación de los nadadores 
paraguayos en el evento es motivo de orgullo 
para el país, ya que demostraron talento, 
esfuerzo y un gran compromiso con la natación.

Gracias a su dedicación, Paraguay logró 
destacarse  en e l  escenar io  depor t ivo 
internacional, consolidando su presencia en esta 
disciplina.

A lo largo del torneo, los atletas paraguayos 
demostraron un gran nivel de competencia, 
obteniendo resultados satisfactorios en sus 
respectivas pruebas. Además, se destacó el 
excelente compañerismo y trabajo en equipo 
entre los nadadores, lo que reflejó la unión y la 
camaradería dentro de la delegación nacional. 

Desde los calentamientos hasta la finalización de 
cada jornada, los nadadores exhibieron 
disciplina, respeto y un firme deseo de 
superación.

Atletas que representaron a Paraguay 
en el Sudamericano Escolar 2024

Peralta Manzur, Chiara Monserrat Escuela Básica Nº 1185 Privada Dante Alighieri

Fernández Ruiz Díaz, Camila Jazmín
Escuela Básica Nº 1207 Colegio Privado Inmaculada 
Concepción

Spaini González, Daisy Alejandra Iglesia Bautista de Villa Morra

Alonso Arrúa, Sofía Yerutí Escuela y Colegio Parroquial Medalla Milagrosa

APELLIDO Y NOMBRE COLEGIO

Bareiro Florentín, Giuliana Celeste
Escuela Básica Nº 1186 Privado Sagrado Corazón 
de Jesús

Serrano Domínguez, María Paz Colegio Politécnico Johannes Gutemberg

Caballero Genes, Agustina Belén
Escuela Básica Nº 1054 Privada Suv. 
Villa San Francisco

Pfannl Álvarez, Steffi Ann Colegio Internacional

Zayas Benítez, Lucas Maximiliano 
Escuela Básica Nº 4412 y Colegio Privado 
Nihon Gakko

Colegio Politécnico Johannes GutembergInsfrán Gómez, Benjamín Nicolás 

Colegio Santa ClaraDelorme Verón, Franco Ray 

Colegio GoetheCodas Fariña, Santiago 

Colegio Santa ClaraShuhbaum Torres, Ivo Augusto 

Colegio Cristo ReyMaciel Paredes, Alejandro José 

Colegio LumenMendonca García de Zuñiga, Juan Martín 

Escuela Básica Nº 6866 - Privada San BlasSegovia Villalba, Fernando Miguel 

Delegado: Héctor Caballero
Entrenadora: Rebeca Da Silva
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ESTADOS 
FINANCIEROS

AL
31  DE DICIEMBRE 

DE 2024

(EXPRESADOS EN GUARANÍES)

REFERENCIAS:
Gs: Guaraníes
USD: Dólares Americanos
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