FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES
ACUATICOS

Direccion: Augusto Roa Bastos ¢/ Federacion Rusa — porton 7 del BCP

Mail : secretaria@fepana.org.py

FEDERACION PARAGUAYA
DE DEPORTES ACUATICOS

MEMO N° 060/2024

PARA: Club Deportivo de Puerto Sajonia
Club Internacional de Tenis
Encarnacion Rugby Club
Club Centenario Club
Club Olimpia
Club Deportivo SyC
Pacifico Club
Club Deportivo Da Silva
Apunto Deportes Acuaticos
Club Pececitos de Jests Club
Club Nadocrol
Centro Social de Encarnacion
Club Benjamin Hockin
Club Ypacarai
Club Paraguay Master
Club Coronel Oviedo

Federacion Paraguaya de Deportes Acuaticos - FEPADA

DE:
ASUNTO: Invitacion a clinica Modulo I de nataciéon
FECHA: 18 de abril de 2024

La Federacion Paraguaya de Deportes Acuaticos — FEPADA, invita a participar de la
Clinica, Modulo I, del 17 al 19 de mayo del afio en curso, a ser dictada por el profesor
Fernando Alves Possenti, medallista mundial y Juegos Olimpicos. Los temas a tratar
son referentes a la actividad formativa y capacitacion de los entrenadores de los
diferentes clubes, que se realizara en las instalaciones del Centro Acuatico Nacional -
CAN.

La invitacion va dirigida a todos nuestros afiliados, los mismos pueden inscribir hasta

2 entrenadores por club
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ACUATICOS

Mail

: secretaria@fepana.org.py

FEDERACION PARAGUAYA
DE DEPORTES ACUATICOS

El Cronograma es el siguiente:

FEDERACION PARAGUAYA DE DEPORTES

Direccion: Augusto Roa Bastos ¢/ Federacion Rusa — porton 7 del BCP

Se requiere el 100% de asistencia

La clinica es totalmente gratuita

Hora Viernes 17 de mayo Sébado 18 de mayo Domingo 19 de mayo
08:00 Entrenamiento del
i incipal - -
08:30 equIpo principa Pedagogia del ejemplo.
09:00 Educ_at_lvo: creacion y
creatividad.
09:30 BREAK BREAK
10:00 Recovery: concepto y
aplicacion préctica.

10:30
11:00 Preguntas generales
11:30
12:00
12:30
1300 ALMUERZO ALMUERZO
13:30

Diferenciacion entre

_ métodos de trabajo e L.

14:00 (ATR, bloque, Analisis biomecanico.

tradicional).

Diferencia de trabajo de .

" " Monitoreo de cargay

i pace” para los atletas .

14:30 . fatiga en el programa de

de aguas abiertas y de .

> entrenamiento.

natacion.

15:00 BREAK BREAK
o Trabajo psicoldgico con

15:30 Trabajo fisico para la nueva generacion de

atletas de natacion. .

deportistas.

16:00
loz0 | Epureaminte o
17:00 RO PEEER
17:30

Se recibiran las inscripciones como fecha tope el miércoles 08 de mayo, hasta las 12:00 Hs.

Observacion: Esta clinica sera uno de requisitos para impartir clases
en el CAN en el 2024, como también integrar selecciones nacionales.

Se expediran certificados
ijiLos esperamos!!!

Atentamen e"\\'\“j.',‘\’

) V" X

Arq. Garlos Ortiz Plate
Secretgrio Comité Ejecutivo

FEPADA
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