
Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

  CATEGORIA: INFANTILES A MUJERES
PRUEBA NOMBRE Y APELLIDO CLUB TIEMPO FECHA TORNEO RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C

50 m Libre Luana Alonso FEPANA 28"30 14-12-16 Sudamericano Escolar  Medellin Colombia 00:28.30 00:33.29 00:37.73 00:37.74
100 m Libre Luana Alonso FEPANA 1'01"23 16-12-16 Sudamericano Escolar  Medellin Colombia 01:01.23 01:12.04 01:21.64 01:21.65
200 m Libre Ma. Jose Arrua Sajonia 2,15,58 17-12-11 CTO. NACIONAL 02:15.58 02:39.51 03:00.77 03:00.78
400m Libre Luana Alonso Centenario 5'02"17 23-01-16 Copa Olimpia 05:02.17 05:55.49 06:42.89 06:42.90
800m Libre Luana Alonso Centenario 10,18,63 10-04-16 CTO. NACIONAL 10:18.63 12:07.80 13:44.84 13:44.85

50 m Espalda Ma. Jose Arrua Sajonia 0,32,25 02-04-11 CTO. NACIONAL 00:32.25 00:37.94 00:43.00 00:43.01
100 m Espalda Ma. Jose Arrua Sajonia 1,09,11 12-12-11 CTO. NACIONAL 01:09.11 01:21.31 01:32.15 01:32.16

50 m Pecho Astrid Caballero Sajonia 0,36,03 13-12-17 CTO. NACIONAL 00:36.03 00:42.39 00:48.04 00:48.05
100 m Pecho Astrid Caballero Sajonia 1,18,74 16-12-17 CTO. NACIONAL 01:18.74 01:32.64 01:44.99 01:45.00
50 m Mariposa Luana Alonso FEPANA 0,29,18 17-12-16 Sudamericano Escolar  Medellin Colombia 00:29.18 00:34.33 00:38.91 00:38.92
100m. Mariposa Luana Alonso FEPANA 1'05"85 14-12-16 Sudamericano Escolar  Medellin Colombia 01:05.85 01:17.47 01:27.80 01:27.81
200 m Medley Ma. Jose Arrua Sajonia 2,32,50 13-12-11 CTO. NACIONAL 02:32.50 02:59.41 03:23.33 03:23.34

4x50 m. Libre Sophía Ortiz
Valeria Roman

Melissa Escobar
Sofía Agüero Olimpia 2,05,56 14-12-11 CTO. NACIONAL 

4x50 m Estilos Melissa Escobar
Sophía Ortiz
Sofía Agüero

Valeria Roman Olimpia 2,21,12 16-12-11 CTO. NACIONAL 

4x100 m Libre Astrid caballero
MIXTO Duncan Cameron

Celeste aguilar
Maximiliano Benitez SAJONIA 4`31"54 17-12-16 Cto Nacional

4 x 100 m ESTILOS Matias silguero
MIXTO Maximiliano Benitez

Astrid Caballero SAJONIA 4`52"93 13-12-17 Cto Nacional
Celeste Aguilar



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

 CATEGORIA: INFANTILES A VARONES.
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Luis Fretes Sajonia 0,29,11 06-12-06 T. Fuerza Libre 00:29.11 00:34.25 00:38.81 00:38.82
100 m Libre Santiago Apuril Centenario 1,04,26 00/09/2017 Copa NADO CROL 01:04.26 01:15.60 01:25.68 01:25.69
200 m Libre Sebastian Paredes Olimpia 2,20,81 11-12-10 CTO. NACIONAL 02:20.81 02:45.66 03:07.75 03:07.76
400m Libre Sebastian Paredes Olimpia 4,58,62 08-12-10 CTO. NACIONAL 04:58.62 05:51.32 06:38.16 06:38.17
800 m Libre Matias Silguero Sajonia 10'45"75 13-12-17 CTO. NACIONAL 10:45.75 12:39.71 14:21.00 14:21.01

50 m Espalda Luis Fretes Sajonia 0,33,19  T. Fuerza Libre 00:33.19 00:39.05 00:44.25 00:44.26
100 m Espalda Luis Fretes Sajonia 1,11,89 06-12-06 T. Fuerza Libre 01:11.89 01:24.58 01:35.85 01:35.86

50 m Pecho Maximiliano Benitez Sajonia 0.34,25 14-12-17 CTO. NACIONAL 00:34.25 00:40.29 00:45.67 00:45.68
100 m Pecho Maximiliano Benitez Sajonia 1'14"34 13-12-17 CTO. NACIONAL 01:14.34 01:27.46 01:39.12 01:39.13
50 m Mariposa Santiago Apuril Centenario 0,31,17 13-12-17 CTO. NACIONAL 00:31.17 00:36.67 00:41.56 00:41.57

100m.  Mariposa Santiago Apuril Centenario 1,07,89 00/09/2017 Copa NADO CROL 01:07.89 01:19.87 01:30.52 01:30.53
200 m Medley Maximiliano Benitez Sajonia 2,37,85 15-12-17 CTO. NACIONAL 02:37.85 03:05.71 03:30.47 03:30.48

4x50 m. Libre  
Jimmy Sanchez

Sebastian Paredes
Carlos Da Silva Olimpia 2,05,26 27-11-09 CTO. NACIONAL 

4x50 m Estilos Matias Zacarias
Raul Descalzo
Carlos Da Silva
Jimmy Sanchez Olimpia 2,18,90 28-01-09 CTO. NACIONAL 

4x100 m Libre Astrid caballero
MIXTO Duncan Cameron

Celeste aguilar
Maximiliano Benitez SAJONIA 4`31"54 17-12-16 Cto Nacional

4 x 100 m ESTILOS Matias silguero
MIXTO Maximiliano Benitez

Astrid Caballero SAJONIA 4`52"93 13-12-17 Cto Nacional
Celeste Aguilar



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA: INFANTIL B MUJERES.
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Luana Alonso FEPANA 27,13 /10/2017 Mococa Trofeu Chico Piscina 00:27.13 00:31.92 00:36.17 00:36.18

100 m. Libre Ma. José Arrúa Sajonia 59,92 23-03-13 CTO. NACIONAL 00:59.92 01:10.49 01:19.89 01:19.90
200 m Libre Ma. José Arrúa FEPANA 2,11,68 22-09-13 ODESUR de la Juventud-Lima 02:11.68 02:34.92 02:55.57 02:55.58
400 m. Libre Ma. José Arrúa Sajonia 4,42,46 25-01-13 Copa Olimpia 2013 04:42.46 05:32.31 06:16.61 06:16.62
800 m. Libre Ma. José Arrúa Sajonia 9,50,01 26-01-13 Copa Olimpia 2013 09:50.01 11:34.13 13:06.68 13:06.69
1500m. Libre Luana Alonso Centenario 18,57,86 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  18:57.86 22:18.66 25:17.15 25:17.16
50 m  espalda Luana Alonso Centenario 31,51 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  00:31.51 00:37.07 00:42.01 00:42.02
100 m Espalda Ma. José Arrúa FEPANA 1,04,76 26-11-13 Juegos Escolares Mar del Plata 01:04.76 01:16.19 01:26.35 01:26.36
200 m Espalda Luana Alonso Centenario 2,28,09 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  02:28.09 02:54.22 03:17.45 03:17.46

50 m Pecho Astrid caballero FEPANA 0,35,44 00/01/2018 Uana Cup Miami 00:35.44 00:41.69 00:47.25 00:47.26
100  m. Pecho Sophía Ortiz FEPANA 1,16,88 05-12-12 Juegos Interescolares Natal/Br 01:16.88 01:30.45 01:42.51 01:42.52
200 m. Pecho Sophía Ortiz Olimpia 2,48,94 22-11-12 CTO. NACIONAL 02:48.94 03:18.75 03:45.25 03:45.26
50 m mariposa Luana Alonso Centenario 0,28,72 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  00:28.72 00:34.51 00:39.11 00:39.12

100 m. Mariposa Luana Alonso Centenario 1'03"56 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  01:03.56 00:31.92 00:36.17 00:36.18
200 m. Mariposa Luana Alonso Centenario 2,28,09 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  02:28.09 02:56.01 03:19.48 03:19.49

200 m Medley Ma. José Arrúa Sajonia 2,26,52 19-12-13 CTO. NACIONAL 02:26.52 02:52.38 03:15.36 03:15.37
400 m. Medley Ma. José Arrúa Sajonia 5,25,79 26-01-13 Copa Olimpia 2013 05:25.79 06:23.28 07:14.39 07:14.40

4x100 m Libre Erika Gimenez
Giovanna Pertile
Stefanía Piccardo

Ma. José Arrúa Sajonia 4,17,46 25-11-12 Cto. Nacional

4x200 m Libre Stefanía Piccardo
Giovanna Pertile
Erika Gimenez
Ma. José Arrúa Sajonia 9,28,75 22-11-12 CTO . NACIONAL 

4x100 m Estilos Ma. José Arrúa
Guadalupe Fretes
Giovanna Pertile
Melissa Escobar Sajonia 4,46,74 23-03-13 Cto. Nacional

4x100 m Libre Oscar L. Paredes
MIXTO Paola Orihuela

Valentina Poletti
Bruno Di Natale Sajonia 4'28"61 21-03-15 Cto. Nacional

4x100 m Estilos Luana Alonso
MIXTO Sofia Mendonca

Alejandro levera Centenario 5'36"47 13-12-17 Cto. Nacional
Emilio Levera



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA:INFANTIL B VARONES.
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Matias Zacarias Sajonia 0,25,60 12-12-11 CTO. NACIONAL 00:25.60 00:30.12 00:34.13 00:34.14
100 m Libre Mateo Matheos Sajonia 56"11 13-12-14 CTO. NACIONAL 00:56.11 01:06.01 01:14.81 01:14.82
200 m Libre Mateo Matheos Sajonia 2,03,77 12-12-14 CTO. NACIONAL 02:03.77 02:25.61 02:45.03 02:45.04

400 m. Libre Sebastián Paredes Olimpia 4,26,3 20-11-12 CTO. NACIONAL 04:26.30 05:13.29 05:55.07 05:55.08
800 m. Libre Arnau García SyC 9,22,66 18-12-13 CTO. NACIONAL 09:22.66 11:01.95 12:30.21 12:30.22

1500 m. Libre Arnau García SyC 17,51,20 22-12-13 CTO. NACIONAL 17:51.20 21:00.24 23:48.27 23:48.28
50 m espalda Matias Lopez FEPANA 0,28,98 30-11-10 Sudamericano Interescolar - Peru 00:28.98 00:34.09 00:38.64 00:38.65

100 m. Espalda Matias Lopez FEPANA 1,01,28 01-12-10 Sudamericano Interescolar - Peru 01:01.28 01:12.09 01:21.71 01:21.72
200  m. Espalda Matias Lopez SyC 2,14,62 08-12-10 CTO. NACIONAL 02:14.62 02:38.38 02:59.49 02:59.50

50 m pecho Maximiliano  Benitez Sajonia 32"58 00/04/2018Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  00:32.58 00:38.33 00:43.44 00:43.45
100 m Pecho Maximiliano  Benitez Sajonia 1'11"10 00/04/2018Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  01:11.10 01:23.65 01:34.80 01:34.81
200 m. Pecho Mateo Matheos Sajonia 2'36"33 11-12-14 CTO. NACIONAL 02:36.33 03:03.92 03:28.44 03:28.45
50 m mariposa Mateo Matheos Sajonia 27"87 13-12-14 CTO. NACIONAL 00:27.87 00:32.79 00:37.16 00:37.17

100 m. Mariposa Martin Lezcano Sajonia 1,02,49 05-08-07 Copa Mercosur - Curitiba/Br  01:02.49 01:13.52 01:23.32 01:23.33
200 m. Mariposa Carlos Orihuela Olimpia 2,19,05 21-11-08 CTO. NACIONAL 02:19.05 02:43.59 03:05.40 03:05.41
200 m. Medley Matias Lopez FEPANA 2,16,47 03-12-10 Sudamericano Interescolar - Peru 02:16.47 02:40.55 03:01.96 03:01.97
400 m. Medley Matias Lopez SyC 5,04,68 11-12-10 CTO. NACIONAL 05:04.68 05:58.45 06:46.24 06:46.25

4x100 m Libre Ivan Rojas
Ricardo Gregor
Bruno Benitez

Martín Lezcano FEPANA 3,56,33 21-10-07 T. Internacional - Mococa/Br 

4x200 m Libre Ricardo Gregor 
Hugo Riera 
Julio Gomez 

Carlos Orihuela Olimpia 9,04,10 22-11-08 CTO. NACIONAL 

4x100 Estilos Ricardo Gregor
Hugo Riera

Carlos Orihuela
Luis Fretes FEPANA 4,20,30 02-11-08 T. Internacional - Mococa/Br 

4x100 m Libre Oscar L. Paredes
MIXTO Paola Orihuela

Valentina Poletti
Bruno Di Natale Sajonia 4'28"61 21-03-15 Cto. Nacional

4x100 m Estilos Luana Alonso
MIXTO Sofia Mendonca

Alejandro levera Centenario 5'36"47 13-12-17 Cto. Nacional
Emiliano Levera



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA: JUVENIL A MUJERES
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Ma. José Arrúa Sajonia 27"47 11-12-14 CTO. NACIONAL 00:27.47 00:32.32 00:36.63 00:36.64
100 m Libre Ma. José Arrúa FEPANA 58"85 27-08-15 FINA World Junior Swimming Championships 00:58.85 01:09.24 01:18.47 01:18.48
200 m Libre Nicole Rautemberg FEPANA 2'06"89 28-08-15 FINA World Junior Swimming Championships 02:06.89 02:29.28 02:49.19 02:49.20
400 m. Libre Nicole Rautemberg FEPANA 4'28"11 26-0815 FINA World Junior Swimming Championships 04:28.11 05:15.42 05:57.48 05:57.49
800 m. Libre Nicole Rautemberg SyC 9'36"34 21-02-15 Gran Prix SyC 09:36.34 11:18.05 12:48.45 12:48.46

1500 m. Libre Nicole Rautemberg SyC 18'36"31 24-01-15 Gran Prix SyC 18:36.31 21:53.31 24:48.41 24:48.42
50 m Espalda Ma. José Arrúa SyC 30"72 18-12-15 CTO. NACIONAL 00:30.72 00:36.14 00:40.96 00:40.97
100 m Espalda Ma. José Arrúa SyC 1'05"57 26-08-15 FINA World Junior Swimming Championships 01:05.57 01:17.14 01:27.43 01:27.44
200 m Espalda Ma. José Arrúa SyC 2'27"32 17-12-15 CTO. NACIONAL 02:27.32 02:53.32 03:16.43 03:16.44

50 m pecho Sophía Ortiz Sajonia 33"97 16-12-15 OPEN 3a Etapa 00:33.97 00:39.97 00:45.29 00:45.30
100 m Pecho Sophía Ortiz Sajonia 1'14"83 19-12-15 OPEN 3a Etapa 01:14.83 01:28.04 01:39.77 01:39.78
200 m. Pecho Sofía Magalí Lopez SyC 2,45,18 18-12-13 CTO. NACIONAL 02:45.18 03:14.33 03:40.24 03:40.25
50 m mariposa Ma. José Arrúa Sajonia 0,28,76 23-08-14 Torneo Aniversario FFAA 00:28.76 00:33.84 00:38.35 00:38.36

100 m. Mariposa Ma. José Arrúa SyC 1'03"88 16-12-15 OPEN 3a Etapa 01:03.88 01:15.15 01:25.17 01:25.18
200 m. Mariposa Paloma Rivera Sajonia 2,32,00 13-03-10 CTO. NACIONAL 02:32.00 02:58.82 03:22.67 03:22.68

200 m Medley Sofía Magalí Lopez FEPANA 2,27,98 24-09-13 ODESUR de la Juventud-Lima 02:27.98 02:54.09 03:17.31 03:17.32
400 m. Medley Sofía Magalí Lopez FEPANA 5,22,63 12-03-13 Sudamericano Juvenil/Chile 05:22.63 06:19.57 07:10.17 07:10.18

4x100 m. Libre Sophía Ortiz CTO. NACIONAL
Giovanna Pertile
Gabriela Valdez
Ma. José Arrúa Sajonia 4'15"52 13-12-14 CTO. NACIONAL 

4x200 m Libre Stefanía Piccardo
Ma. Elena Blanco

Ana Jara
Nicole Rautemberg SyC 9'15"37 11-12-14 CTO. NACIONAL 

4x100 m Estilos Ma. José Arrúa
Guadalupe Fretes
Giovanna Pertile

Sophía Ortiz Sajonia 4'44"75 13-12-14 CTO. NACIONAL 

4x100 m Libre Sophía Ortiz
MIXTO Lucas de Oliveira

Ximena Herrera
Matheo Mateos Sajonia 4'06"62 21-03-15 Cto. Nacional

4x100 m Estilos Lucas de Oliveira
MIXTO Sophía Ortiz

Matheo Mateos
Ximena Herrera Sajonia 4'36"91 18-03-15 Cto. Nacional



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA: JUVENIL A VARONES.
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Martin Lezcano Sajonia 0,24,37 26-11-09 CTO. NACIONAL 00:24.37 00:28.67 00:32.49 00:32.50
100 libre Matheo Mateos Sajonia 0,53,58 17-12-16 CTO. NACIONAL 00:53.58 01:03.04 01:11.44 01:11.45

200 m Libre Matías Zacarías FEPANA 2,01,35 27-08-13 Mundial Junior Dubai/EAU 02:01.35 02:22.77 02:41.80 02:41.81
Matheo Mateos Sajonia 2'01"35 20-03-15 CTO. NACIONAL

400 m. Libre Sebastián Paredes SyC 4,17,59 26-06-14 TT Oficial 04:17.59 05:03.05 05:43.45 05:43.46
800 m. Libre Matías Zacarías FEPANA 8,58,04 22-09-13 ODESUR de la Juventud-Lima 08:58.04 10:32.99 11:57.39 11:57.40

1500 m. Libre Sebastián Paredes SyC 17'07"47 13-12-14 CTO. NACIONAL 17:07.47 20:08.79 22:49.96 22:49.97
50 m espalda Francisco Diaz Olimpia 0,28,72 06-12-06 T. Fuerza Libre 00:28.72 00:33.79 00:38.29 00:38.30

100 m Espalda Matías Lopez SyC 59,26 15-03-12 Copa Mercosur - Curitiba/Br 00:59.26 01:09.72 01:19.01 01:19.02
200 m. Espalda Matías Lopez SyC 2,07,58 23-11-12 CTO. NACIONAL 02:07.58 02:30.09 02:50.11 02:50.12

50 m Pecho Renato Prono Sajonia 0,31,41 25-03-06 CTO. NACIONAL 00:31.41 00:36.95 00:41.88 00:41.89
100 m Pecho Renato Prono FEPANA 1,07,08 21-10-07 T. Internacional - Mococca/Br 01:07.08 01:18.92 01:29.44 01:29.45
200 m. Pecho Alejandro Evreinoff CIT 2,31,34 17-12-16 Cto Nacional 02:31.34 02:58.05 03:21.79 03:21.80

50 m. Mariposa Martin Lezcano Sajonia 0,25,78 27-11-09 CTO. NACIONAL - TT 00:25.78 00:30.33 00:34.37 00:34.38
100 m. Mariposa Carlos Orihuela Olimpia 0,58,10 10-12-10 CTO. NACIONAL 00:58.10 01:08.35 01:17.47 01:17.48
200 m. Mariposa Carlos Orihuela Olimpia 2,11,15 10-12-09 T. Fuerza Libre 02:11.15 02:34.29 02:54.87 02:54.88

200 m Medley Matías Lopez FEPANA 2,10,74 20-11-12 CTO. NACIONAL 02:10.74 02:33.81 02:54.32 02:54.33
400 m. Medley Matías Lopez SyC 4,44,50 24-11-12 CTO. NACIONAL 04:44.50 05:34.71 06:19.33 06:19.34

4x100 m. Libre Favio Persano
Matías Gadea
Favio Colturi

Renato Prono FEPANA 3,43,61 21-10-07 T. Internacional - Mococca/Br

4x200 m Libre Federico Paulo
Alfredo Yaluk

José Ma. Herreros
Sebastián Paredes SyC 8'27"65 10-12-14 CTO. NACIONAL 

4x100 m Estilos Ricardo Gregor
Hugo Riera

Bruno Benitez
Ruyter Silva Neto FEPANA 4,06,31 11-10-09 T. Internacional - Mococca/Br

4x100 m Libre Sophía Ortiz
MIXTO Lucas de Oliveira

Ximena Herrera
Matheo Mateos Sajonia 4'06"62 21-03-15 Cto. Nacional

4x100 m Estilos Lucas de Oliveira
MIXTO Sophía Ortiz

Matheo Mateos
Ximena Herrera Sajonia 4'36"91 18-03-15 Cto. Nacional



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA: JUVENIL B MUJERES.
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Maria Lopez Sajonia 27,09 14-11-11 CTO. NACIONAL 00:27.09 00:31.87 00:36.12 00:36.13

Karen Riveros FEPANA 27,09 17-03-12 Sudamericano Absoluto/Br
100 m. Libre Ma. José Arrúa SyC 58"33 10-04-16 CTO. NACIONAL 00:58.33 01:08.62 01:17.77 01:17.78
200 m. Libre Nicole Rautemberg FEPANA 2'05"31 30-03-16 Sudamericano Absoluto/Py 02:05.31 02:27.42 02:47.08 02:47.09
400 m. Libre Nicole Rautemberg FEPANA 4,29,21 31-03-16 Gran Prix SyC 04:29.21 05:16.72 05:58.95 05:58.96
800m. Libre Sofía M. Lopez SyC 9'37"39 21-02-15 Gran Prix SyC 09:37.39 11:19.28 12:49.85 12:49.86

1500 m. Libre Nicole Rautemberg SyC 18,12,56 20-05-16 Gran Prix SyC 18:12.56 21:25.37 24:16.75 24:16.76
50 m. Espalda Ma. José Arrúa FEPANA 0,30,54 02-03-16 Sudamericano Absoluto/Py 00:30.54 00:35.93 00:40.72 00:40.73

100 m. Espalda Ma. José Arrúa FEPANA 1,04,57 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py 01:04.76 01:16.19 01:26.35 01:26.36
200m.Espalda  Ma. Virgina Baez FEPANA 2,22,45 31-07-09 Mundial - Roma 02:22.45 02:47.59 03:09.93 03:09.94
200m.Espalda  Ma. Jose Arrua FEPANA 2,22,45 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py 02:22.45 02:47.59 03:09.93 03:09.94

50 Pecho Sophía Ortiz FEPANA 33"88 0/04/2016Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E Open 00:33.88 00:39.86 00:45.17 00:45.18
100 m Pecho Sofía M. Lopez SyC 1'15"20 23-05-15 Gran Prix SyC 01:15.20 01:28.47 01:40.27 01:40.28
200 m. Pecho Sofía M. Lopez SyC 2'43"67 19-03-15 CTO. NACIONAL 02:43.67 03:12.55 03:38.23 03:38.24
50 Mariposa Nicole Rautemberg SyC 28"35 10-04-16 CTO. NACIONAL 00:28.35 00:33.35 00:37.80 00:37.81

100 m. Mariposa Ma. Jose Arrua Sajonia 1,04,20 13-12-17 CTO. NACIONAL 01:04.20 01:15.53 01:25.60 01:25.61
200 m. Mariposa Paloma Rivera FEPANA 2,28,5 16-03-12 Sudamericano Absoluto/Br 02:28.50 02:54.71 03:18.00 03:18.01
200 m. Medley Sofía M. Lopez FEPANA 2'22"81 16-04-15 Sudamericano Juvenil - Lima 02:22.81 02:48.01 03:10.41 03:10.42
400 m. Medley Sofía M. Lopez SyC 5'11"13 20-03-15 CTO. NACIONAL 05:11.13 06:06.04 06:54.84 06:54.85

4x100 m. libre Gabriela Costazo 
Stefanie Careaga
Rocio Rivarola
Gabriela Fretes San José 4,18,99 06-04-04 CTO. NACIONAL 

4x200 m. Libre Alma Castillo
Roxana Stark Gill
Belén Castillo
Laura Orihuela Sajonia 9'22"81 11-12-14 CTO. NACIONAL 

4x100 m. Estilos Monica Olmedo 
Ma. José Franco 
Patricia Vera
Adriana Martinez Sajonia 4,49,01 03-04-04 CTO. NACIONAL 

4x100 m Libre Markus Huth
MIXTO Wendy Bordon

Belén Castillo
Luis Cardozo Sajonia 414'42 21-03-15 Cto. Nacional

4x100 m Estilos Sofía M. Lopez
MIXTO Sebastián Paredes

Matías Zacarías
Stefanía Piccardo SyC 4'32"95 18-03-15 Cto. Nacional



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA: JUVENIL B VARONES.
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50m. Libre Matheo Mateos FEPANA 0,24,16 24-08-17Indianapolis,IN 6th FINA World Junior Championships 00:24.16 00:28.42 00:32.21 00:32.22

100m. Libre Matheo Mateos FEPADA 0,52,08 23-08-17Indianapolis,IN 6th FINA World Junior Championships PR 00:52.08 01:01.27 01:09.44 01:09.45
200m. Libre Matías Lopez SyC 1,57,05 20-12-13 CTO. NACIONAL 01:57.05 02:17.71 02:36.07 02:36.08
400 m. Libre Matías Lopez SyC 4'07"14 11-12-14 CTO. NACIONAL 04:07.14 04:50.75 05:29.52 05:29.53
800 m. Libre Sebastián Paredes FEPANA 8'39"52 25-08-15 FINA World Junior Swimming Championships 08:39.52 10:11.20 11:32.69 11:32.70

1500 m. Libre Sebastián Paredes FEPANA 16'34"89 30-08-15 FINA World Junior Swimming Championships 16:34.89 19:30.46 22:06.52 22:06.53
50 m. espalda Matheo Mateos Sajonia 27,01 00/04/2018 Copa apunto 00:27.01 00:32.44 00:36.76 00:36.77

100  m. Espalda Matías Lopez FEPANA 57,85 24-09-13 ODESUR de la Juventud-Lima 00:57.85 01:08.06 01:17.13 01:17.14
200m. Espalda Matías Lopez FEPANA 2,01,53 20-08-14 JJOO Juventud - Naijing 02:01.53 02:22.98 02:42.04 02:42.05
50 m. Pecho Renato Prono FEPANA 0,29,37 28-07-09 Mundial - Roma 00:29.37 00:34.55 00:39.16 00:39.17
100 m Pecho Renato Prono FEPANA 1,03,12 30-03-09 SUDA Juv - Mar del Plata 01:03.12 01:14.26 01:24.16 01:24.17
200 m. Pecho Renato Prono FEPANA 2,23,68 29-03-09 SUDA Juv - Mar del Plata 02:23.68 02:49.04 03:11.57 03:11.58

50 m. mariposa Favio Persano Sajonia 0,25,11 12-04-09 CTO. NACIONAL  - TT 00:25.11 00:29.54 00:33.48 00:33.49
100m. Mariposa Favio Persano FEPANA 0,55,93 31-07-09 Mundial - Roma 00:55.93 01:05.80 01:14.57 01:14.58
200 m. Mariposa Carlos Orihuela Olimpia 2,08,25 25-11-12 CTO. NACIONAL 02:08.25 02:30.88 02:51.00 02:51.01

200m. Medley Matías Lopez FEPANA 2,06,06 18-08-14 JJOO Juventud - Naijing 02:06.06 02:28.31 02:48.08 02:48.09
400 m. Medley Matías Lopez FEPANA 4,32,58 11-03-14 ODESUR 2014 04:32.58 05:20.68 06:03.44 06:03.45

4x100 LIBRE Matheo Mateos
Ivan irun

Alejandro Villalba
Jose Maria Herreros fepada 3,41,35 8/23/2017 Mundial junior

4x200 m Libre Pablo Rautemberg
Ivo Kunzle

Matías Zacarías  
Matías Lopez SyC 8'13"18 10-12-14 CTO. NACIONAL 

4X100 m. Estilos Francisco Diaz
Renato Prono
Favio Persano
Matias Gadea FEPANA 3,58,37 28-03-09 SUDA Juv - Mar del Plata

4x100 m Libre Matheo Mateos
MIXTO Ximena Herrera

paula Balansino
Jose Maria herreros Fepada 3`55"22 25-08-17 Mundial junior

4x100 m Estilos Sofía M. Lopez
MIXTO Sebastián Paredes

Matías Zacarías
Stefanía Piccardo SyC 4'32"95 18-03-15 Cto. Nacional



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA: DAMAS
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Karen Riveros FEPANA 26"49 18-12-15 Nacional Argentino 00:26.49 00:31.17 00:35.32 00:35.33

100 m Libre Karen Riveros FEPANA 57"31 16-12-15 Nacional Argentino 00:57.31 01:07.42 01:16.41 01:16.42

200 m. Libre Karen Riveros FEPANA 2'05"68 17-12-15 Nacional Argentino 02:05.68 02:27.86 02:47.57 02:47.58

400 m. Libre Nicole Rautemberg Centenario 4,31,51 00/04/2018 Copa Apunto 04:31.51 05:27.26 06:10.89 06:10.90

800 m. Libre Karen Riveros SyC 9'47"64 21-02-15 Gran Prix SyC 09:47.64 11:31.34 13:03.52 13:03.53

1500 m. Libre Laura Orihuela Sajonia 19'02"81 24-01-15 Gran Prix SyC 19:02.81 22:24.48 25:23.75 25:23.76

50 m. Espalda Maria Jose Arrua Sajonia 0,30,97 00/04/2018Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  00:30.97 00:36.84 00:41.75 00:41.76

100 m Espalda Ma. Virginia Baez FEPANA 1,05,39 18-08-08 JJOO Beijing - China 01:05.39 01:16.93 01:27.19 01:27.20

200 m Espalda Ma. Virginia Baez FEPANA 2,28,19 15-08-08 JJOO Beijing - China 02:28.19 02:54.34 03:17.59 03:17.60

50 m Pecho Sofía M. Lopez SYC 0,34,47 CTO.NACIONAL 00:34.47 00:40.55 00:45.96 00:45.97

100 m Pecho Sofía M. Lopez FEPANA 1,14,19 Bolivarianos 2017.Sta Marta 01:14.19 01:27.28 01:38.92 01:38.93

200 m. Pecho Sofía M. Lopez FEPANA 2'39"57 Bolivarianos 2017.Sta Marta 02:39.57 03:07.73 03:32.76 03:32.77

50 m Mariposa Karen Riveros Sajonia 0,28,45 15-12-16 Open Nacional 3era etapa 00:28.45 00:33.47 00:37.93 00:37.94

100 m. Mariposa Karen Riveros SyC 1'05"04 12-12-14 CTO.NACIONAL 01:05.04 01:16.52 01:26.72 01:26.73

200 m. Mariposa Nicole Rautemberg Centenario 2,28,29 00/04/2018Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  02:28.29 02:54.80 03:18.11 03:18.12

200 m Medley Sofía Magalí Lopez FEPANA 2'25"50 09-04-16 CTO.NACIONAL 02:25.50 02:51.18 03:14.00 03:14.01

400 m. Medley Sofía Magalí Lopez FEPANA 5,19,31 19-05-16 Gran Prix SyC 05:19.31 06:15.66 07:05.75 07:05.76

4x100 m. Libre Rossana Encina
Romina Osorio
Mercedes Díaz

Lilian Rivas San José 4,14,92 28-12-00 CTO.NACIONAL 

4x200 m Libre Andrea Prono
Leticia Agüero

Adriana Martínez
Patricia Vera Sajonia 9,18,94 26-12-00 CTO.NACIONAL 

4x100 m Estilos Mercedes Díaz
Rossana Encina

Lilian Rivas
Romina Osorio San José 4,41,38 28-12-00 CTO.NACIONAL 

4x100 m Libre Alma Castillo
MIXTO Laura Orihuela

William Vallejos
Benjamin Hockin Sajonia 4'07"86 21-03-15 Cto. Nacional

4x100 m Estilos William Vallejos
MIXTO José Martinez

Alma Castillo
Laura Orihuela Sajonia 4'11"26 18-03-15 Cto. Nacional



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

CATEGORIA: CABALLEROS
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR RECORD Fuerza A Fuerza B Fuerza C
50 m Libre Benjamin Hockin Sajonia 22"97 16-12-16 CTO. NACIONAL 00:22.97 00:27.02 00:30.63 00:30.64
100 m Libre Benjamin Hockin FEPANA 49,61 31-07-13 Mundial Barcelona 2013 00:49.61 00:58.37 01:06.15 01:06.16
200 m Libre Benjamin Hockin FEPANA 1,47,79 31-03-12 Open Malaga 01:47.79 02:06.81 02:23.72 02:23.73
400 m. Libre Benjamin Hockin FEPANA 3'58"50 10-12-14 CTO. NACIONAL 03:58.50 04:40.59 05:18.00 05:18.01
800 m. Libre Matías Lopez SyC 8'35"79 20-02-15 GP SyC 2015 08:35.79 10:06.81 11:27.72 11:27.73

1500 m. Libre Benjamin Hockin Sajonia 16,40,07 03-04-11 CTO. NACIONAL 16:40.07 19:36.55 22:13.43 22:13.44
50 m Espalda Charles Hockin FEPANA 25"56 0/07/2017 Budapest World Championships 00:25.56 00:30.07 00:34.08 00:34.09
100 m Espalda Charles Hockin FEPANA 0,55,63 0/03/2017 CTO. NACIONAL 00:55.63 01:05.45 01:14.17 01:14.18
200 m Espalda Matías Lopez FEPANA 2'00"13 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py 02:00.13 02:21.33 02:40.17 02:40.18

50 m Pecho Renato Prono Sajonia 27"38 15-12-16 Open Nacional 3era Etapa 00:27.38 00:32.21 00:36.51 00:36.52
100 m Pecho Renato Prono FEPANA 1'01'98 30-03-16 Sudamericano Absoluto/Py 01:01.98 01:12.92 01:22.64 01:22.65
200 m. Pecho Eduardo Toro FEPANA 2,20,76 17-03-12 Sudamericano Absoluto/Br 02:20.76 02:45.60 03:07.68 03:07.69
50 m Mariposa Benjamin Hockin FEPANA 0,23,64 17-12-15 Nacional Argentino 00:23.82 00:28.02 00:31.76 00:31.77

100 m. Mariposa Benjamin Hockin FEPANA 53,21 16-03-12 Sudamericano Absoluto/Br 00:53.21 01:02.60 01:10.95 01:10.96
200 m. Mariposa Benjamin Hockin FEPANA 2'03"31 13-12-14 CTO. NACIONAL 02:03.31 02:25.07 02:44.41 02:44.42

200 m Medley Matías Lopez FEPANA 2'04"46 17-12-15 Nacional Argentino 02:04.46 02:26.42 02:45.95 02:45.96
400 m. Medley Matías Lopez FEPANA 4'27"23 30-03-16 Sudamericano Absoluto/Py 04:27.23 05:14.39 05:56.31 05:56.32

4x100 m. Libre Charles Hockin
Favio Persano

Jose Lobo
Benjamin Hockin FEPANA 3,25,54 17-03-12 Sudamericano Absoluto/Br

4x200 m Libre Benjamin Hockin
Favio Persano
José E. Lobo

Charles Hockin FEPANA 7,33,62 15-03-12 Sudamericano Absoluto/Br

4x100 m Estilos Charles Hockin
Genaro Prono

Benjamin Hockin
Jose Lobo FEPANA 3,44,99 16-03-12 Sudamericano Absoluto/Br

4x100 m Libre Alma Castillo
MIXTO Laura Orihuela

William Vallejos
Benjamin Hockin Sajonia 4'07"86 21-03-15 Cto. Nacional

4x100 m Estilos William Vallejos
MIXTO José Martinez

Alma Castillo
Laura Orihuela Sajonia 4'29"31 18-03-15 Cto. Nacional



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

Récord Absolutos Damas
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR
50 m Libre Karen Riveros FEPANA 26"49 18-12-15 Nacional Argentino
100 m Libre Karen Riveros FEPANA 57"31 16-12-15 Nacional Argentino
200 m. Libre Nicole Rautemberg FEPANA 2'05"31 30-03-16 Sudamericano Absoluto/Py
400 m. Libre Nicole Rautemberg FEPANA 4'28"11 26-0815 FINA World Junior Swimming Championships 
800 m. Libre Nicole Rautemberg SyC 9'36"34 21-02-15 Gran Prix SyC

1500 m. Libre Nicole Rautemberg SyC 18,12,56 20-05-16 Gran Prix SyC
50 m. Espalda Ma. José Arrúa FEPANA 0,30,54 02-03-16 Sudamericano Absoluto/Py
100 m. Espalda Ma. José Arrúa FEPANA 1,04,57 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py
200m.Espalda  Ma. Virgina Baez FEPANA 2,22,45 31-07-09 Mundial - Roma
200m.Espalda  Ma. José Arrúa FEPANA 2,22,45 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py

50 m pecho Sophía Ortiz Sajonia 33"88 0/04/2016 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E Open
100 m Pecho Sofía M. Lopez FEPANA 1,14,19 Bolivarianos 2017.Sta Marta
200 m. Pecho Sofía M. Lopez FEPANA 2'39"57 Bolivarianos 2017.Sta Marta
50 m Mariposa Nicole Rautemberg SyC 28"35 10-04-16 CTO. NACIONAL 

100 m. Mariposa Luana Alonso Centenario 1'03"56 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  
200 m. Mariposa Luana Alonso Centenario 2,28,09 00/04/2018 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E  
200 m. Medley Sofía M. Lopez FEPANA 2'22"81 16-04-15 Sudamericano Juvenil - Lima
400 m. Medley Sofía M. Lopez SyC 5'11"13 20-03-15 CTO. NACIONAL 

4x100 m. Libre Karen Riveros
Stefania Piccardo

Nicole Rautemberg
Ma. José Arrúa FEPANA 3,57,48 30-03-16 Sudamericano Absoluto/Py

4x200 m Libre Nicole Rautemberg
Stefania Piccardo

Ana Jara
Sofia Lopez FEPANA 9,06,95 02-03-16 Open 1era Etapa 16

4x100 m Estilos Ma. José Arrúa
Sofía Magalí Lopez
Nicole Rautemberg

Karen Riveros FEPANA 4,29,17 10-10-14 Sudamericano Absoluto/MP

4x100 m Libre Charles Hockin
MIXTO Benjamín Hockin

Ma. José Arrúa
Karen Riveros FEPANA 3'38"77 01-04-16 Sudamericano Absoluto/Py

4x100 m Estilos Ma. José Arrúa
MIXTO Renato Prono

Benjamín Hockin
Karen Riveros FEPANA 3'57"70 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py



Federación Paraguaya de Natación - FEPANA 
Torneo Nacional de Natación 

Planilla de Record - Pileta Larga 

Récord Absolutos Caballeros
PRUEBA NOMBRE CLUB TIEMPO FECHA LUGAR
50 m Libre Benjamin Hockin Sajonia 22"97 16-12-16 CTO. NACIONAL
100 m Libre Benjamin Hockin FEPANA 49,61 31-07-13 Mundial Barcelona 2013
200 m Libre Benjamin Hockin FEPANA 1,47,79 31-03-12 Open Malaga
400 m. Libre Benjamin Hockin Sajonia 3'58"50 11-12-14 CTO. NACIONAL
800 m. Libre Matías Lopez SyC 8'35"79 20-02-15 GP SyC 2015

1500 m. Libre Sebastián Paredes FEPANA 16'34"89 30-08-15 FINA World Junior Swimming Championships 
50 m Espalda Charles Hockin FEPANA 25"79 0/04/2016 Torneo Nacional - Fuerza AyB 1E Open
100 m Espalda Benjamin Hockin Sajonia 0,56,00 28-05-11 1a Categoria - Uruguay 
200 m Espalda Matías Lopez FEPANA 2'00"13 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py

50 m Pecho Renato Prono Sajonia 27"38 15-12-16 Open Nacional 3era Etapa 
100 m Pecho Renato Prono FEPANA 1'01"98 30-03-16 Sudamericano Absoluto/Py
200 m. Pecho Eduardo Toro FEPANA 2,20,76 17-03-12 Sudamericano Absoluto/Br
50 m Mariposa Benjamin Hockin FEPANA 0,23,64 17-12-15 Nacional Argentino

100 m. Mariposa Benjamin Hockin FEPANA 53,21 16-03-12 Sudamericano Absoluto/Br
200 m. Mariposa Benjamin Hockin FEPANA 2'03"31 13-12-14 CTO. NACIONAL

200 m Medley Matías Lopez FEPANA 2'04"46 17-12-15 Nacional Argentino
400 m. Medley Matías Lopez FEPANA 4'27"23 30-03-16 Sudamericano Absoluto/Py

4x100 m. Libre Charles Hockin
Favio Persano

Jose Lobo
Benjamin Hockin FEPANA 3,25,54 17-03-12 Sudamericano Absoluto/Br

4x200 m Libre Benjamín Hockin
Matías Lopez

Maximiliano Abreu
Charles Hockin FEPANA 7,32,67 08-10-14 Sudamericano Absoluto/MP

4x100 m Estilos Matías Lopez
Renato Prono

Benjamin Hockin
Charles Hockin FEPANA 3'44"17 03-04-16 Sudamericano Absoluto/Py

4x100 m Libre Charles Hockin
MIXTO Benjamín Hockin

Ma. José Arrúa
Karen Riveros FEPANA 3'38"77 01-04-16 Sudamericano Absoluto/Py

4x100 m Estilos Ma. José Arrúa
MIXTO Renato Prono

Benjamín Hockin
Karen Riveros FEPANA 3'57"70 31-03-16 Sudamericano Absoluto/Py


